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Nuoret tarvitsevat
rehellist3 tietoa siit3, |

Valheet ja vilttely
voivat aiheuttas
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R ‘ turvattomuuden tunnetta.

MITEN ITSE SAT TIETAA  ASIASTA?
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SANOA
JANKILASSA OLEVALLE LAHEISELLESI?

{ MITA SINA HALVAISIT

Nuoret tarvitsevet \
foimivan j2 ,
joustavan yhieyden
vankilassa
olevaan lsheiseen. .
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On kuitenkin tirkess,
etts huori itse
533 pastss,
miten haluas olla yhteydesss
lkirjeitse, puhelimell, vierailla)
- vai haluaako allenkaah.
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Nuoret farvitsevat tietos
olkeusjsrjestelmssts,
Lukitoimista ja aikeuksistaeh.
Se autias ymm3srtamasn

mits tapahtuu,
kuk p3attss mistskin " _
jo mihin tahothin voi alla yhteydesss. ' ossel{lraamuslakoksella on
16 vankilaa:

- 13 suljettua laitosta

- 11 avovankilaa

- mies— ja haisvangit asuvat
eri osastoilla

- vanki s3a vankilassa
piivittsisen ruuan jo vastteet
- avovahkiloissa aiha omat
vastteet

Lisatietod
Suomen exi vankiloista
oyLyy ikosseuraamuslaitoksen
(eli NSER) sivuitte:

{
www.vikosseuraamus.ﬂ/fi/ihc\ex/

K lin le\ﬁsh Lukisastion koimipaika{jayhkeys{iedok/ vankilat.
riminaalinuolio thrd

sivuilta oytyy

Lietoa esim.

vankilen P%N%jérjes{ykses{%:

www.kri&s.{i/vahhempi—vah\d\assa
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MITEN 56 VANKWATAPAARIMEN
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OM.
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TAV E) HAWLUA, EDES
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SINUN  El TARWTSE
PURLA MITAAN,
EIKA  KUKAAN
PAKOTA SINUA
VIERAILE MAAN
JoS ET HALVA.
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Jos huori vierailee vankilassa,
oh hyvs saada tietss
kuinka vierailu tapahtuu
Ja mit3 djatuksia

id tunteit i hersttss. -
Jo tuntelt se vorercties Nuori voi tarvita fukea

ehhen vierailua,
sen aikaha
ja sen jslkeen.

On t3rkess voida puhus
esimerkiksi
jannityksest3 ennen vierailua,
miten vierailu sujui
j2 milts tuntui hyvistells vanhempi.

\lankilshenkiidkunnan
j muiden ammatiilaisten
on kohdeltave huorid
huornioiden 2 kunnioittavasti.
Ystavilisells kohtaamiselld
on suuri merkitys!
Nuored haluavat
Lavate henkibkuntaz,
jotka ovat ystavallsis
eivitks tuomitse.
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15A  KISH), PUTEN  SINUULA
MENEE, MUTTA EN OSANNUT
VASTATA  KUN SINK ET
IKINA  KERRO, MILTA 4255
SINUSTA, TUNTLY . i

MITEN NUN 7 TANAANKIN
PUHUIN KVRAAKTORIN
KANSSA VARMAMN

PATRL TURTIA,

PUHLIN . )
JA NNT LAHDEN BANDA-
TREENEIHIN  HUUTAMAAN
VAHAN LISAA.

—.
MITA SINULLE
TAPAHTOL?

TAMSIN THTAKKIA
ETA ISAN TEOT
EINAT MAARITA MINUA.

EMA MINUN El TARVITSE
TUNTEA SYNLLISNYTTA.
HAMEM TEOISTAAN,

JA FunvLLCA OW ORELS
NAURAA JA PITAA
HAL S KAA.

JA MURVLLA, WO\
JA SAA
MENNA  HYVIN.

EIKA  SITAKAAN
TARVITSE TUNTEA
SYMLLISHY TTA.
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MITEN SiMULLA MENEE?

MiTRA ASIAT AUTTAVAT SiruAs”

Nuoret Larvitsevat theisiaah.
Lsheisen vanklarangaistus
vaikuttas huorten elsmaan,
rutta selviybyriskyky kasvea,
jos huori tulee kuullksi
jp 530 lukea 2 tietoa.
Arki jo suhde vanhempaan
voi taimia hyvin
vankilarangaistuksesta
huolimatta!
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LISATIETOA
VANKILOISTA JA
ERILAISISTA TUKITOIMISTA
LOYDAT .
SEURAAVILTA .
NETTISIVUILTA: |

-_______________________-'

Rikoksettoman eldmadn tukisaation Lapsi- ja Idehistyo

antaa konsulttiapua ammattilaisille sekd tarjoaa Helsingissa
vertaistukiryhmia lapsille ja nuorille, joiden vanhempi tai muu
Idheinen suorittaa rikosseuraamusta.

Ehj& perhe -toiminta jarjestad myos perheleirejd.

Nuori ja hdnen vanhempansa voivat saada apua Ehja perhe
-tyontekijoiltd ottamalla yhteytta puhelimitse, kirjeitse,
sdhkopostitse tai Facebookin (RETS Lapsi ja Idheistyd) kautta.

rets/fi/lapsijalaheistyo

Voikukkalapset ry tukee lapsia ja nuoria, jotka elavat
vaikeassa elamadntilanteessa. Tdarkein fuettavien ryhma on
vankeusrangaistusta suorittavien lapset.
www.voikukkalapset.fi

Rikosseuraamuslaitos
www.rikosseuraamus.fi

Oikeusasiamies valvoo, ettd lapsia kohdellaan oikein ja ettd
heiddn oikeutensa toteutuvat. Lapsia ovat kaikki alle
18-vuotiaat. Valvonnan kohteita ovat laitokset, virkamiehet
sekd yksityiset yritykset, joista kunta tai valtio ostaa palveluja.

Lapsille on omat sivut:
www.oikeusasiamies.fi/lapset
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Vanhempien
leimautumisen pelko
ei 533 olla este tuen

jo liedonhakuun,
se oh huorten oikeus.

Lastensuojelun kasikirja: Vanhemman vankeusrangaistus
THL sahkoiset kasikirjat.
www.thl.fi/julkaisut/sahkoiset-kasikirjat

Valtakunnallinen kriisipuhelin

010 195202

arkisin klo 9-07 ja viikonloppuisin ja
juhlapyhind klo 15-07.

Yeesi on nuorten oma valtakunnallinen mielenterveysseura.
Yeesi edistGd nuorten mielenterveyttd nuorten omia
voimavaroja vahvistamalla.

www.yeesi.fi

Nuortenlinkki

Nuorten oma verkkopalvelu, jossa aiheina mm. pdihteet tai
pdihteettomyys, pelaaminen, netinkdyttd, masennus,
kiusaaminen ja paljon muuta!
www.nuortenlinkki.fi/mista-apua/nettipalvelut
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Vamos auttaa nuoria, joita huolettaa esimerkiksi arjessa
pdrjadminen, mielenterveys, asuminen, raha-asiat tai
koulu- ja tyéeldmadn pddsy.

www.hdl.fi/vamos
www.hdl.fi/tukea-ja-toimintaa/nuorille

Nuortenmielenterveystalo.fi sivustolla on mm.
Toivo- oma-apuohjelma, joka on
rakennettu nuorille kriiseista selviytymiseen.

Nuortenelama.fi on koonnut verkkosivuilleen nuorille
suunnattuja palveluita, joista saa apua ja tukea eldman eri
tilanteisiin.

www.nuorteneldma.fi

Apua saa myds oman paikkakunnan terveys- ja
sosiaaliasemilta, seurakunnan nuoriso- ja diakoniatydsta tai
koulusta esim. kuraattorilta.
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MISTA  ASIOISTA HALUAISIT
SAADA  LISAA TIETOA’




Tama opas on tehty nuorille, joiden Iaheinen
on vankilassa.

Oppaan sivuilla pohditaan, millaisia tunteita
ja ajatuksia laheisen vankeus voi herattaa.
Oppaassa on lainauksia nuorten
omakohtaisista kokemuk-sista seka
tehtaviaq, joita voi pohtia itsekseen tai
yhdessa toisten kanssa.

Sisallosta ovat vastanneet Rikoksettoman
elaman tukisaation Lapsi- ja laheistyon
tyontekijat yhteistyossd Ruotsin Bufff -
jarjeston asiantuntijan kanssa. Tarkedssa
roolissa ovat olleet ne nuoret, joilla on ollut
omakohtaisia kokemuksia ldheisen
vankeudesta. He ovat tuoneet arvokkaita
mielipi-teita ja nakemyksia oppaan
sisaltoon.

Toivomme, etta oppaasta on sinulle hyotya!

Rikoksettoman eldman
tukisaatio,

Lapsi- ja aheisty6
Kinaporinkatu 2 D
00500 Helsinki

rets.fi/lapsijalaheistyo






