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Maalinnoitus-hanke

Maalinnoitus-hankkeessa siivottiin ja hoidettiin Helsingin alueella sijaitsevia
Viaporin maa- ja merilinnoituksen maarintaman tukikohtia
yhdyskuntaseuraamuksiin sisaltyvana tyopalveluna.

Hankkeen toiminta toteutettiin osana Euroopan sosiaalirahaston Kestévaa kasvua ja tytd 2014-2020 -
ohjelmaa. Hanke kuului toimintalinjaan 5., Sosiaalinen osallisuus ja kdyhyyden torjunta. Sen
erityistavoitteena oli tydeldman ulkopuolella olevien tyd- ja toimintakyvyn parantaminen.

Oman panoksensa hankkeen toimintaan antoivat myés Helsingin kaupungin rakennusvirasto HKR ja
Rikosseuraamuslaitos (Rise), jotka rahallisen panostuksen liséksi osallistuivat hankkeen toiminnan
organisoimiseen.

Tybmaiden jarjestelyistd, kuten jatteenkasittelysta, vastasi HKR.

Rikosseuraamuslaitos huolehti laissa yhdyskuntaseuraamustoimistojen valvojille kuuluvista tehtévista,
seka osallistui tarvittaessa hankkeen seurantaan ja arviointiin liittyvien asiakaskyselyjen kerdamiseen.

Euroopan sosiaalirahaston rahoittama kokeilu tuli paéatdkseen vuoden 2017 lopussa. Tarvetta ja tahtoa

ryhmamuotoisen yhdyskuntaseuraamustoiminnan jarjestamiselle 16ytyy. Myds maalinnoituskohteiden
hoito on pitk&djanteisté ty6ta, ja kohteiden siistind pysyminen vaatii jatkuvaa yllapitoa.

Yhdyskuntapalvelu ymparistonhoitoa- ja siivousta tehden
Hankkeen aikana ehdittiin siistim@an linnoituskohteita Kannelméaessa, Kivikossa ja Maunulassa.

Asiakkaiden tyot linnoituksilla sisalsivat erilaisia ymparistonhoitoon ja -siivoukseen liittyvia tehtavia,
kuten roskien ja kasvillisuuden poistamista linnoitusrakenteista ja niiden ymparilta.

Lisaksi asiakkaat osallistuivat Helsingin kaupungin toteuttamaan pienpuustonhoitoon alueella tekemalla
niin kutsuttua risusavottaa, eli kerddmalla kaadettua vesakkoa kasoihin haketusta varten.

Toita tehtiin suurelta osin perinnemaisemanhoidon menetelmin, kayttden paaasiallisesti kasikayttoisia
ty6valineitd, kuten oksasaksia, vesuria, siimaleikkuria tai viikatetta.

Taihin perehdytettiin palvelun aikana, eikd aikaisempaa tydkokemusta vaadittu. Osallistumisen
edellytyksena olivat ainoastaan riittdvan varmat jalat vaihtelevassa maastossa liikkumiseen, seka halu
viettda aikaa raittiissa ilmassa kulttuurihistoriallisesti arvokasta linnoitusta hoitaen.
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Toiminta ja tavoitteet

Maalinnoitus-hankkeessa kerattiin laaja-alaista kokemusta ja hyvia kaytantoja
uudentyyppisestd yhdyskuntaseuraamusten suorittamisen mallista. Asiakkaita
tuettiin palvelun suorittamisessa korostetun tuen elementtien, kuten esimerkiksi
vertaistuen, tukihenkilona toimivan ty6- ja palveluohjaajan seka
luonnonymparistéja hyédyntidvan green care -ajattelun avulla.

Hanke oli suunnattu erityisesti sellaisille yhdyskuntaseuraamusasiakkaille, joiden on hankala 6ytaa
palvelupaikkaa, tai jotka muuten tarvitsevat sellaista tukea palvelun suorittamiseen, mita niin kutsutuilla
perinteisilld palvelupaikoilla ei ole mahdollista tarjota.

Vertaistukea ja yhdessa oppimista ryhmassa

Tyotoiminta toteutettiin 4-5 hengen ryhmissa, joista toinen tydskenteli maanantaisin ja tiistaisin ja toinen
keskiviikkoisin ja torstaisin, nelja tuntia kerrallaan. Asiakkaalle palvelutunteja kertyi viikossa siis saman
verran kuin perinteisessa yhdyskuntapalvelussa.

Toihin perehdytettiin palvelun aikana ja uusia tydmenetelmia kokeiltiin ja oppittaan yhdessa tyo- ja
palveluohjaajan kanssa. Oman kadenjéljen nakymisen ja fyysisesti raskaan tyon kautta saattoi saada
kyvykkyyden ja itseluottamuksen kokemuksia, jotka tuottivat onnistumisen ja osaamisen tunteita.

Ryhméamuotoisen toiminnan taustalla olivat seka kaytannon syyt ettd myds ajatus siita, etta
ryhmatoiminnassa syntyva vertaistuki voisi toimia voimavarana ja kuntouttavana elementtina
osallistuijille.

Kun palvelu saatiin suorittaa olosuhteissa, jossa tykaverit olivat vertaisia ja painivat ehka eldmassaan
samankaltaisten kysymysten kanssa, saattoivat tydnteon lomassa kaydyt ohjatut juttutuokiot ja
keskustelut tuoda uutta nakdkulmaa ongelmien ratkaisemiseksi.

Palvelun lapi ty6- ja palveluohjaajan tuella

Asiakkaiden kanssa palvelupaikalla oli tyd- ja palveluohjaaja, joka ohjasi ja neuvoi kdytadnnon tdissa,
kannustaa ja toimii esimerkkina. Tyo- ja palveluohjaajan tuki ja ohjaus syntyi henkilokohtaisen
vuorovaikutuksen kautta.

Merkittédva osa tyd- ja palveluohjaajan toimintaa oli asiakkaiden monipuolinen tukeminen ja
kanssakulkeminen my&s varsinaisten palvelutuntien ulkopuolella. Tukea ja neuvoja sai esimerkiksi
asuntoasioiden hoitamisessa, sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa asioimisessa seka eldméanhallinnan
|16ytymisessa.

Tavoitteena oli, etta tyo- ja palveluohjaajan tuen avulla asiakkaat pystyisivat paitsi suorittamaan
yhdyskuntaseuraamuksensa myds saamaan uutta nakokulmaa ja kaytdnnén neuvoja ongelmien
ratkaisuun ja kohtaamiseen.

Rauhoittumisen taitoa luonnon avulla

Luonnossa oleskelulla on tunnetusti hyvinvointia lisdavia vaikutuksia, kuten stressin lievittymista ja
mielialan kohentumista. Ongelmat ilmenevat voimakkaina terveydellisesti ja sosiaalisesti heikommassa
asemassa olevilla. Toiminta, jossa luontoa ja luonnollisia ymparist6ja kéytetaan tavoitteellisesti
hyvinvoinnin edistdmiseen, kutsutaan green care -toiminnaksi.

Maalinnoitus-hankkeessa luonnon elvyttavia vaikutuksia hyddynnettiin linnoitusalueiden hoitotydssa
seka toimintaymparisténa toimivan vehrean puiston avulla etté luonnon kanssa tapahtuvan aktiivisen
vuorovaikutuksen kautta. Toimintaa toteutettiin kuntouttavien metsatdiden mallia soveltaen.

Maalinnoitusten hoidon paaasiallisena tavoitteena on linnoitusrakenteiden sailyvyyden turvaamisen
liséksi maisemanhoito, ja muun muassa linnoitusalueiden rikkaan kasvilajiston sailyminen. Tall6in
hoidon kohteena on myds luontoymparistd itsessaan. Hankkeessa osallistujat paasivat myds osaksi
hoidettavan maiseman historiallista ketjua ja néin ollen itsekin osaksi linnoitusten historiaa.

Tavoitteet

Vaikka ryhmamuotoiseen yhdyskuntapalveluun on aiemmin suhtauduttu rikosseuraamusalan toimijoiden
keskuudessa epailevasti, ovat asenteet sittemmin muuttuneet mydnteisimmiksi. Uudentyyppisille
palvelupaikkakokeiluille onkin tilausta, jotta ryhmamuotoisesta yhdyskuntapalvelusta saataisiin
enemman kokemusta.

Maalinnoitus-hankkeen keskeisimpia laadullisia tavoitteita oli keratd kokemuksia ryhméamuotoisen
yhdyskuntapalvelun kaytannén kysymyksista, kuten ryhman koosta, dynamiikasta ja vertaistuesta, seka
tyénjohdon ja palveluohjaajan/tukihenkilén roolien yhdistymisesta tyo- ja palveluohjaajan tydnkuvassa.

Hankkeen mitattavissa oleviin tavoitteisiin kuului asiakkaiden ty6- ja toimintakyvyn kohentaminen
yhdyskuntaseuraamuksen suorittamisen ohella. Tuloksia mitattiin Tydterveyslaitoksen Solmu-
koordinaatiohankkeen kehittdmalla Kykyviisari-mittarilla.

Erityisesti ESR-ohjelmakauden 2014-2020 toimintalinja 5:n kaytté6n suunnatulla mittarilla arvioidaan
asiakkaiden ty6- ja toimintakyvyn muutosta hankkeeseen osallistumisen aikana. Rikostuomioon
johtaneita syité voidaan etsia asiakkaiden usein pitkaaikaisista, jopa koko eldméan mittaisista
vastoinkdymisista ja vaikeuksista.

Koska asiakkaat olivat hankkeen toiminnassa mukana tuomionsa pituudesta riippuen suhteellisen
lyhyen ajanjakson, ei Kykyviisari saanut mitattua hankkeen toiminnan vaikutuksia kovinkaan selvésti.
Rikosseuraamuksen suorittaminen hankkeessa oli kuitenkin monelle asiakkaalle térkea askel
rikoksettoman ja paremman tulevaisuuden suuntaan.

Muita hankkeessa seurattavia maarallisia muuttujia olivat muun muassa suoritettujen
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yhdyskuntapalvelutuntien méara, hoidetut linnoitusalueet, seka loppuun asti suoritettujen palveluiden
maara.
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Esiselvitystyo ja -raportti

Maalinnoitus-hankkeen ensimmainen askel ideasta kohti toteutusta otettiin
alkukevaasta 2014, jolloin kdynnistyi Euroopan sosiaalirahaston ja
Rikosseuraamuslaitoksen rahoittama, yhdeksén kuukauden mittainen
esiselvityshanke.

Tarkoituksena oli selvittda, voidaanko paakaupunkiseudun ensimmaisen maailmansodan aikaisia
linnoituksia ylipdansa kayttaa rikosseuraamusasiakkaiden tyékohteena, ja minkalaisia reunaehtoja
tdman kaltainen toiminta sisaltaisi.

Lahtokohtana oli, ettd mikali kunnostustoiminnan voitiin katsoa soveltuvan rikosseuraamusasiakkaille,
suunniteltaisiin esiselvitykseen pohjautuva pilottihanke, missé toimintaa kokeiltaisiin kaytdnndssa.

Hankkeen taustalla olivat rangaistuskaytéanndissé tapahtuvat rakennemuutokset, joiden seurauksena
rikosseuraamusten painopistetta tullaan todennakdisesti siirtdmaan laitosseuraamuksista entista
enemman vapaudessa suoritettaviin rangaistuksiin.

Hankkeen lopputuloksena syntyi "Paakaupunkiseudun maalinnoitukset rikosseuraamusasiakkaiden
ty6kohteena” —esiselvitysraportti. Raportti sisalsi:
Taustatietoa ja kokemuksia yhdyskuntaseuraamusten toimintavelvoitteista, tyétoiminnasta,
rikosseuraamusalan haasteista seké green care -toiminnasta
Katsauksen Helsingin maa- ja merilinnoituksen maarintaman historiaan menneisyydesta nykyaikaan
Yleisohjeet linnoitusten hoitohankkeen toteutukselle, siséltden vinkkeja hoitokohteen valintaan ja
hoitosuunnitelmaan laatimiseen seka tietoa linnoitusten suojelusta ja hoidosta vastaavista tahoista
Maalinnoitusten hoitotyén kaytanndn ohjeistuksen, tydtehtavien jaottelun vaativuustason mukaan
seka tydbmaaolosuhteiden, téiden organisoinnin ja tyéturvallisuuden reunaehdot
Asiakaskunnan kartoituksen sisaltden arvion kohderyhmén mahdollisista terveydentilaan liittyvista
ongelmista seka arvion yhdyskuntaseuraamusasiakkaiden maarista padkaupunkiseudulla
Katsauksen tydkohteiksi mahdollisesti sopiviin linnoituskohteisiin, niiden hoitohistoriaan ja nykytilaan

Selvitystyon tuloksista voitiin paatella, ettd mikali tydturvallisuuteen, hoidon suunnitteluun ja
tyénohjaukseen pystytddn panostamaan tarpeeksi, maalinnoitukset olisivat erinomaisia
rikosseuraamusasiakkaiden tyokohteita. Linnoitusten hoidon tyétehtavat ovat paaasiallisesti
yksinkertaisia, eivatka vaadi valttdamatta aiempaa tydkokemusta tai erityisosaamista.

Vaikka linnoitusketju on muinaismuistolain suojelema kulttuurihistoriallisesti arvokas kohde, suuren
puolustuskokonaisuuden jatkuvalle hoidolle ei ole viime vuosina riittanyt resursseja. Tarve siivoukselle ja
hoidolle on kuitenkin kiistaton seka suojelullisista nakokulmista ettd puistoalueiden viihtyvyyden
kannalta. Myés Euroopan neuvoston yhdyskuntaseuraamustoiminnalle asettamat tavoitteet tayttyvat
yhteison hyvéaksi tehtévassa tyossa.

Pilottihankkeen suunnittelun paastiin heti esiselvityshankkeen paatyttyd Rikosseuraamuslaitoksen Etela-
Suomen rikosseuraamusalueelle mydntamalla maararahalla, joka ohjattiin Kritsin kaytettavaksi.

Pilotin punaisiksi langoiksi muodostuivat tyonjohtajan ja palveluohjaajan roolien yhdistaminen, tekemalla
oppiminen ja osaamisen kokemukset seké vertaistuki. Lisaksi toiminnassa haluttiin hyddyntaa vehreiden
ympéristéjen tuomat mahdollisuudet green care —toiminnalle, jossa luontoa ja luontoympéristdja
kaytetaan tavoitteellisesti hyvinvoinnin lisadmisessa.

Esiselvityshankkeen loppuseminaari pidettiin 23.10.2014 Tikkurilassa RSKK:n tiloissa.
Keskusteluvetoiseen tilaisuuteen osallistui asiantuntijoita rikosseuraamus- ja museoalalta seka
Helsingin kaupungin puisto-osastolta.
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