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YKSILOTYO

PUHEEKSIOTTO

TILANNEKARTOITUS

RETKAHDUKSEN KASITTELY
RETKAHDUKSEN EHKAISY
PALVELUOHJAUS

VIISI KESKUSTELUA MUUTOKSESTA (VKM)
KORVAUSHOITO PROSESSIN ALOITTAMINEN
VKV PAIHDEKUNTOUTUKSET
VERKOSTOTYO

3.7.2019 Hev paihdetyo
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RYHMAMUOTOINEN OHJELMATYO

B ANTIRIIPPUVUUS-RYHMA
B KALTERIT TAAKSE-RYHMA (alkaa syksylld 2019)

3.7.2019 Hev paihdetyo
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VERTAISTUKI

AA-RYHMA
NA-RYHMA (Sérkka-yhteisd, Paihdekuntoutusosasto)
KOKEMUSASIANTUNTIJAT mm. Krits, VVA ry

3.7.2019 Hev paihdetyo
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VERKOSTOTYO JA ULKOPUOLINEN SIJOITTELU

KUNTIEN PAIHDEPALVELUT
KUNTIEN SOSIAALITYO

PAIHDEKUNTOUTUSLAITOKSET mm. R-kuntoutus,
Ridasjarven paihdehoitokeskus

SAKKOVANKIEN SUORA OHJAUS
PAIHDEKUNTOUTUKSEEN

3.7.2019 Hev paihdetyo



o &
wa

"“RISE
RIKOSSEURAAMUSLAITOS

PAIHDETYO KUNTOUTTAVILLA OSASTOILLA

o TOIMINTA JA TUKIOSASTO (TOTU)
M NUORTEN OSASTO
W LYHYT AIKAISTEN VANKIEN OSASTO (LYVA)

3.7.2019 Hev paihdetyo
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SORKKA-YHTEISO (SY)

8 PAIKKAA

YHTEISOHOITOMALLI (yhteison jasenet itse kantavat vastuuta
hyvinvoinnistaan ja yhteison toimivuudesta)

AKKREDITOITU
HOITOAIKA 4-8KK

VIIKKO-OHJELMA: yhteisokokous, kuntouttavat ja toiminnalliset
ryhmat, musiikkiterapia, liikunta, arkirutiinit

TYORYHMA: rooli toimia yhteison jaseninina, jokaisella vangilla
oma yhdyshenkilo tyoryhmasta

- kaksi paihdetyon erityisohjaajaa, kaksi osaston
vartijaa, sosiaalityonerityisohjaaja, psykologi

3.7.2019 Hev paihdetyo
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SORKKA-YHTEISO

TOIMINNAN TAVOITTEENA TUKEA KUNTOUTUKSEEN
OSALLISTUJAA MIELEKKAAN, PAIHTEETTOMAN ELAMAN
SAAVUTTAMISESSA JAYLLAPITAMISESSA

TAVOITTEENA VASTUUN OTTAMINEN OMASTA
ELAMASTA SEKA YHTEISON, YHTEISOLLISEN VASTUUN
MERKITYKSEN YMMARTAMINEN

PERUSPERIAATTEITA DEMOKRAATTISUUS JA
HAKEUTUMISEN MATALA KYNNYS

KESKEINEN TAVOITE KIINNITTYMINEN
JATKOKUNTOUTUKSEEN TOIPUMISPROSESSIN
TAKAAMISEKSI

3.7.2019 Hev paihdetyo
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SORKKA-YHTEISO

ARVOT: rehellisyys, avoimuus, vakivallattomuus,
luottamus, myonteisyys, sitoutuneisuus, halukkuus
muutoksille, vastuullisuus kaikessa tekemisessa,
henkinen valmius, johdonmukaisuus tavoitteissa

PERIAATTEET: yhteisollisyys, tasa-arvoisuus,
paihteettomyys, kunnioitus muiden paihdekuntoutusta
kohtaan, puuttuminen on valittamista, jaa hyvat asiat ja
kasittele huonot asiat, ole kannustava, tule oppimaan,
ala lusimaan

3.7.2019 Hev paihdetyo
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10.4.2017

TORSTAI
Heratys
Aamupala
Aamutoimet

PERJANTAI
Heratys
Aamupala
Aamutoimet

Yhteisokokous

Koko yhteisd

Tydryhma ja vangit

Liikunta (pallosali)

Lilkunnan chjagja ja
osaston vartija

Ruoan haku

Osastan vartija

Ruoan haku

Dsaston vartija

Ulkoilu

Oszaston vartija

Ulkoilu

Osaston vartija

Musiikkiterapia
musiikkiterapeutti Sofia

Elamankaariryhma

Sirpa+vah.yhdyshenkild

Viikkokatsaus/Vatkuli
yhteisdn vanhin

Paivallisen
valmistaminen
itsendisesti

Sorkka - yhteison viikko- ohjelma. SYE 12
KLO MAANANTAI KLO TIISTAI KLO KESKIVIIKKO
7.00  |Heratys T1.00  [Herdtys T7.00  |Heratys
Aamupala Aamupala Aamupala
Aamutoimet Aamutoimet Aamutoimet
9.00-9.30 |Aamun yhteisokokous | 9.00-10.25 |Liikunta (pallosali) 9.00-9.15 |Aamun yhteisokokous
Wartija+Anna tai Elisa
vartija, Anna, Elisa, Lilkunnan chjaaja ja (ei Krits paivina)
Reetta osaston vartija 8:45:9:45 |Krits-vertaistukiryhma
joka kolmas vilkko
Jarkka
9:30-10:30 | Tybryhman kokous 10.00-10.25] Kanttiini
Tydryhma + yhteisdn v
" 10.25 |Ruoan haku 10.25 |Ruoan haku 10.25 |Ruoan haku
Osaston vartija Osaston vartija Osastan vartija
12.00-13.00| Ulkoilu 12.00-13.00)Ulkoilu 12.00-13.00| Ulkoilu
Osaston vartija Osaston vartija Oszaston vartija
13.00-13.30 13.00-14.00 13.00-14.00
13.30-14.30| Toimintailtapaiva 14.00-15.00| Tunneryhma 14.00-15.30] Toipumisen teemaryhma
yhteisdn vangit Sirpa tai Anna Anna ja Elisa
15.30-16.30|Na-ryhma
joka kolmas viikko
n. 15.15 |Paivallisen n. 15.15 |Paivallisen n. 15.15 |Paivillisen
valmistaminen valmistaminen valmistaminen
itsendisesti itsendisesti itsendisesti
16.50-17.05Iltatarkastus 16.50-17.05(lltatarkastus 16.50-17.05]I1tatarkastus
n. 19.10 |Osasto suljetaan n. 19.10 |Osasto suljstaan n. 19.10 |Osasto suljstaan

Paivallisen
valmistaminen
itsenaisesti

[Itatarkastus
Dsasto suljetaan

3.7.2019

Hev paihdetyd

Iltatarkastus
Dsasto suljetaan
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PAIHDEKUNTOUTUSOSASTO (PO)

Helsingin vankilan paihdekuntoutusosaston visio on
valmentaa rikoksettomaan elamaan ja olla edellakavija
valmentavassa paihdekuntoutuksessa. Olla vaihtoehto
yhteisohoidolle.

Paihdekuntoutusosaston missiona on kuntouttaa asiakkaita
tieteellisesti tutkitulla lahestymistavalla ja kehittaa hoitomallia
vastaamaan taman hetken muuttuviin tarpeisiin. Tavoitteena
on kehittaa yhteiskunnallisesti toimivampia ja tehokkaampia
addiktion kognitiivisia hallintasovelluksia
kustannustehokkaasti. Kehitamme toimintaamme kuntoutuijilta
ja yhteistyokumppaneiltamme saadun palautteen pohjalta.

3.7.2019 Hev paihdetyo
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PAIHDEKUNTOUTUSOSASTO

TARKOITETTU VANGEILLE, JOTKA HALUAVAT PAIHTEETTOMYYTTA
JA SITOUTUVAT PAIHTEETTOMYYTEEN KUNTOUTUSJAKSON AJAKSI.

Tavoitteena:
ANTAA TIETOA PAIHDERIIPPUVUUTTA YLLAPITAVISTA TEKIJOISTA

AUTTAA KUNTOUTUJAA TUNNISTAMAAN JA MUUTTAMAAN PAIHTEIDEN
KAYTTOA YLLAPITAVIA USKOMUKSIA

OPETTAA PAIHDEMIELIHALUJEN HALLINTAA

OPPIA UUDENLAISIA JAVAIHTOEHTOISIA AJATUS- JA TOIMINTAMALLEJA

3.7.2019 Hev paihdetyo
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PAIHDEKUNTOUTUSOSASTO (PO)

W 9 PAIKKAA
® HOITOAIKA 1-8KK
W KOGNITIHVINEN VIITEKEHYS

W KOGNITIIVIS-BEHAVIORAALISET
MENETELMAT

W PSYKOEDUKATIIVISET RYHMAT
mm. addiktion hallinta, ahdistuksen
hallinta, retkahduksen ehkaisy.

® VARTIJAN RYHMA (mm.
arjentaidot, liikkunta)

3.7.2019 Hev paihdetyo

LIIKUNTA

KOKEMUSASIANTUNTIJAN
RYHMA

KORVA-AKUPUNKTIO
VERKOSTOTYO
INFOT
PALVELUOHJAUS

NA-RYHMA
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VIIKKO-OHJELMA

i AUl ]

MAANANTAI THSTAI

KE SKIVIIKKO PERJANTAI

Osaston avaaminen
Virtsakokeet,

aamupala

Dsaston avaaminen Osaston avaaminen

Virtsakokeet, Virtsakokeet,
aamupala aamupala

Tupakointi

Osaston avaaminen

Virtsakokeet,
aamupala

Tupakointi Tupakointi Tupakointi

Aamupalaveri Aamupalaveri Aamupalaveri

Kanttiini

Liikuntasali
Yhdessa SY:n
kanssa

Liikuntasali
Yhdessa SY:n
kanssa

Tyoryhman palaveri
Milka, Sami, Ore, Ella

Ruoan haku Ruoan haku Ruoan haku

Ulkoilu

Yhdessad SY:n
kanssa

Ulkoilu Ulkoilu
Yhdessa SY:n

Yhdessa 5Y:n kanssa kanssa

Ryhma | Milka Ryhma / Milka Ryhma | Milka Toimintaperjantai

Ulkopuoliset infot,

Viikkosiivous vierailijat yms.

joka kolmas vilkko
Vieraiden haku
ryhmaan

Ja vienti takaisin portille

SY:n ryhmahuone

Ruocan haku Ruoan haku

Tupakointi Tupakointi Tupakointi Tupakointi

litatarkastus litatarkastus Iltatarkastus litatarkastus
Osasto suljetaan Osasto_suljetaan Osasto_suljetaan Osasto _suljetaan
19 ev paihdetyo
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