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Mielenterveys > < Paihteet

* Mielenterveyden kehitysta maaraavat tekijat:
periman luomat mahdollisuudet ja rajat seka
vuorovaikutus ymparistdn kanssa

* Ymparisto vaikuttaa mielenterveyteen
hedelmoityksesta lahtien ja sukusoluihin jo
ennen sital

* Pdihteet tulevat mukaan mielenterveyden
kehitykseen eri tavoin yksilonkehityksen
erivaiheissa



Muna vai kana ?

* Seka mielenterveyshairioilla etta

paihteenkaytdlle ja paihdehairidille on
samankaltaisia altistavia tekijoita

* Molemmat hairiétyypit ovat vaestossa yleisia
ja ne alkavat kehittya jo varhain,

mielenterveyshairiot yleensa aiemmin

* Mielenterveysongelmat ja paihteet
vaikuttavat haitallisesti toisiinsa



Mielenterveyshairiot ja paihteet nuorilla
ja nuorilla aikuisilla (USA ja Kanada)

Seka depressioon etta ahdistuneisuuteen liittyy
kolmen yleisimman paihteen korostunut kaytto:

* Depressio: alkoholi (1.5x), kannabis (1.3x) ja
tupakointi (1,6x)

* Ahdistuneisuus: alkoholi (1.5x), kannabis
(1.4x) ja tupakointi (2.2x)

* Pitkittaisseuranta: tupakointi johtaa
masennukseen(1.9x) ja masennus tupakointiin
(1.2x); kannabista seuraa masennus (1.3x)



Aivot kehittyvat aikuisuuteen asti -

paihteet vaikuttavat kehitykseen
Judgment last to develop

The area of the brain that controls "executive functions” — including
weighing long-term consequences and controlling impulses — is
among the last to fully mature. Brain development from childhood to
adulthood:
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Kehitysmahdollisuudet kaventuvat aikaa
myoten, mutta koskaan ei ole myohaista?




Neljasluokkalaisia 1954: miten heidan kavi?
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Mielenterveys ja paihteet
suomalaisessa aikuisvaestossa

* Alkoholinkayton hairio vuoden aikana 4.6% (v.

2000) > 2.0% (v. 2011) ja koko elaman aikana
10.8% > 7.5%

 Masennus sailyy tai muuntuu ahdistus- tai
paihdehairidksi yli kolmasosalla 11v
seurannnassa



"Kaksoisdiagnoosipotilaat”

MOOD DRUG
DISORDER ADDICTION

DUAL DIAGNOSIS



Monih

airioi

El Screenshot of Sankey diagram

vs - Komorbiditeetti

prior-disorders

Screenshot of symmetry plot

izophre

Mood Disorders as prior-disorder

a

20 10
Hazard Ratio

Men

‘ Men IWomeﬂ

later-disorders

Women

y Behaviour

irotic || Eating | | Personality || Intellectual Dis velopmental

Mood disorders
Mood Disorders as later-disorder

Organic
disorders H

Substance b
use

Sehizophrenia
and
related
Neurotic

disorders

Eating
disorders

Personality
disorders

Intellectual
Disabilities

Developmental
disorders

Behavioral
disorders

10 20
Hazard Ratio




Miksi paihteiden kaytto ja
mielenterveyshairiot liittyvat toisiinsa?

Yhteiset riskitekijat altistavat seka
mielenterveyden ongelmiin etta paihteiden
kayttoon (perinnollinen alttius, raskausajan
vaikutukset, kehitysymparistd, traumaattiiset
tapahtumat jne...)

Paihteiden kaytto sopeutumiskeinona ja
itsehoitona johtaa kasautuviin ongelmiin

Paihteet aiheuttavat suoraan hairioita

Paihteen kayttoon liittyvat seuraamukset
aiheuttavat mielenterveyskuormaa



Strategiset kohderyhmat

Korkea riskin ryhmat: Paihteiden kaytto
raskausaikana, nuorten paihteiden kaytto,
ADHD, psykoosit

Vahva naytto vaikuttavuudesta: psykoosin
hoito psykoosiladakkeilla, kaksisuuntaisen
mielialahairion hoito mielialantasaaijilla,
opioidikorvaushoito

Alemman tason naytto: ADHD, masennus
Mahdollinen vaikutus: Muut hairiot



Mielenterveys ja paihteet
vankivaestossa

* Mielenterveyshairididen ja myos
paihdehairididen yleisyys on vankilaan tulevilla
muuta vaestda selvasti korkeampi

* Seka mielenterveyshairiot etta etenkin
paihdehairiot altistavat uusintarikollisuudelle ja
paluulle vankilaan

* Tavoitteena vaikuttavat interventiot, josta kaikki
hyotyisivat: vangittu henkild ja hanen laheisensa,
vankeinhoito, sosiaali- ja terveydenhuolto ja muu
vhteiskunta



Erityishaasteita - Erityisohjelmia

Akuutissa vaiheessa olevien hairididen tunnistaminen ja
asianmukainen hoito (psykoosit, vierotusoireet, jne)

Hermoston kehitykseen liittyvien mielenterveyshairidoiden
tunnistaminen ja huomioiminen: alyllinen kehitys, tarkkaavuuden
puute (ADHD), autismin kirjon hairiot (Asperger), oppimisen hairiot,
tunteiden saatelyn hairiot

Erityisesti nuorten vankien mielenterveyden kehityksen tukeminen
paihteettomyydella

Itsetuhokayttaytyminen

Psykoosit

Opioidiriippuvuuden yllapitohoito
Muita spesifisia linjauksia/ohjelmia
Yksilollinen hoito ja kuntoutuminen
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