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Mielenterveystalo.fi

Kaikille avoin palvelu, ammattilaisten osio ja nettiterapiat
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Mielenterveystalo.fi —kaikille avoin palvelu

= Valtakunnallinen nettipalvelu, avoinna 24/7
= Ejvaadi rekisteroitymista / kirjautumista
= Kayttajia kuukausittain yli 150 000.

= Tarjoaa tietoa ja tukea kansalaisille, hoitoa potilaille ja
tyokaluja ammattilaisille.

= Sisaltda mm. luotettavaa tietoa, arviointityokaluja,
oirenavigaattoreita ja palveluohjausta seka omahoito-
ohjelmia.

= Mielenterveystalo on jaettu ikaryhmittain:
= Lastenmielenterveystalo.fi

= Nuortenmielenterveystalo.fi
= Mielenterveystalo.fi/aikuiset



— In ENglish - Fabvenska

TERVEYSKYLA FI

VALITSE TALO -~ Hae palvelusta m

MIELENTERVEYSTALO.FI Aikuiset Nuoret Lapset Mettiterapiat Ammattilaiset Tietoa palvelusta

Kaikille avoinna olevasta Mielenterveystalosta loydat tietoa,
= — omahoito-ohjelmia, oppaita. oirenavigaattoreita seka
MI E L E NTE RVEYSTA LO. FI palveluhakuja. Mielenterveystalossa on tarjolla mycs
nettiterapiaa jonne paasee |3akarin lahetteslla ympari
Suomen. Ammattihenkilaille on omat kirjautumisen takana

olevat tietosisaltonsa.




m ‘ MIELENTERVEYSTALO FI

[ [ www.mielenterveystalo.fi


http://www.mielenterveystalo.fi/

Matty Holu

PSYKIATRIAN TOIMIALAJOHTAJA, HUS

P »l o 0:08/201

Aikuisten mielenterveystalo - Esittelyvideo


https://www.youtube.com/watch?v=sClCx5bzy6A&feature=youtu.be

“| MIELENTERVEYSTALO.FI

Hae neuvoja ja apua ) Tietoa mielenterveydestd  Omahoito ja oppaat  Itsearviointi  Tietoa palvelusta

Aikuiset » Hae neuwsjs ja apus

HAE NEUVOJA JA APUA

Etsitkd apua mielenterveyteen littyviin ongelmatilanteisiin isellesi tai jollekulle toiselle? Taala Kydat tilanteeseesi parhaiten sopivien
palveluiden yhieystiedot. Tiedot ovat ajantasaisia ja kattavat koko Suomen.

APUA 24/7 PAIKKA- JA PALVELUHAKU OIRENAVIGAAT TORI

Kaipaatko apua, jota on heti saatavilla? Haluathko layiasd kotipaikkakuntasi M3arita orenavigaatborin avulla oireesi ja
Ta3H3S ydat palvelut, jotka auttavat sinua terveysasemien yhteystiedot tal etsid apua niiden vaikeusaste. Sast suosituksat

24 tuntia vuorokaudessa, vuoden jokaisena tiethyyn ongelmaan? Paikka- ja tilanteeseasi sophvista palveluista ja
pavana. palveluhausta lbydat mielenterveys- ja omahostokeinoista.

paihdepalveluita.
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MIELENTERVEYSTALO.FI

Isearviginti  Tietod palvelusta

TIETOA MIE!

Thedna migtente rviyoestl -osoon on koot ketlaeast lvoefavaa telos mideriorepdestal ja miskerierveyshaliniisa soha arlissta pabvlusta

ja hallomuodoista.

TIETOA DIAGHODSEISTA

TIETOA DIREISTA

ELINTAVAT JA
MIELENTERVEYSHAIRIGT
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Hae neuvofa ja apua

Tietoa mielente

RESSION TUNTEEN

OMAHOITD

destd  Omahoite jo appaat

ipinti  Tietoa palvelusta

Tun misian hyvirsointa omahoinoen avula Lo ama esimonidis masennuisoan, ahdistulsean @ alinholn akimson Wit hbakannald
woinisl parariamisels omaan tahdisl, missa ja miloin vain

Dief o raratianyt Remosd nin, efid olet
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EPAVAKAUDEN COMAHDITO
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o s lastn
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JOORMISEN HALFINTA
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ok yhyTTSkD ol on monia. mutla Bidoin
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MASENMUKSEN OMAHDITD

Sylbiod afiureastl miin pajon, ot sindae
Fubesey o s Hoean, ot nunka Palilsos
sinua elicl sind ruokaa? il ahmirnasia -
omaholn-oreima auiaa sinus kel
AEkEG0a kohl RASaRanOSaMnaa suhdotis
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PSYKIATRIAN TOIMIALAJOHTAJA, HUS
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Omahoito-ohjelmien esittelyvideo


https://www.youtube.com/watch?v=3kNpmmb4r8A

Avoimen palvelun Omahoito-ohjelmat

= Omahoito-ohjelmia on yli 17 eri oireeseen tai elamantilanteeseen!

= Kaytettavissa itsenaisesti tai osana muuta hoitoa

MASENNUKSEN OMAHOITO-OHJELMA

T' t hoito-ohjelma tarjoaa tietoa Jja tydkaluja siita selviytymis Voit
I e 0 a kayda koko omahoito-ohjelman lapi tai valita itsellesi sopivimmat tyokalut sen mukaan, mitka

tuntuvat juuri sinusta hyodyllisilta

(Omahoito-ohjeimasta voi olla hydtya, vaikka sinulla ei olisikaan masennuksen diagnoosia. Voit

. . . . . . . e kayttaa ohjelmaa joko itsenaisesti tai hyddyntad sita jo olemassa olevan hoidon tukena.
E | ts e a rV I 0 I nt I m Itta re I ta a k S e | I ta Masennuksen omahoito-ohjelmassa kaylelyt menetelmat perustuvat tutkittuun tietoon ja ohjelman
D J y y tekemisessa on olluf mukana koulutettuja kekemusasiantuntijoita.

Huom.! Jos omahoito-ohjelmasta ei ole apua fai karsit vakavasta masennuksesta, ota yhieytta

- Iaakariin tai kokeile Mielenterveystalon oirenavigaatioria, joka ohjaa sinut paikallisten palveluiden
.o .. .o . . . purin.
Taytettavia harjoituksia

Osallistu jintoiseen masennus- ja

Tyb ka I uj a Vi d eo i ta &%Eﬁl\g?{:: y‘)gzl‘;l}g;mg;vgéﬂ Iglle]:nlemyden ongelmisla ja sita esiinlyy 20
muutokseen (4) Aanitteits
. . . mﬂawgm‘:uspilam_\dgn qudelleen rakentaminen on yksi olennainen
Kirjallisuutta A | i

TyoOkaluja Linkkeja N
muutoksen

yllapitamiseen
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Hae neuvoja jo apua  Tietoo mielente Omahoite jo oppaat arvicidi  Tietoa palveluesta
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Oppaat staditladl lazioia @ monipuctsia telopakioinia masiantarays- ja pd hoaasoista. MNe oval rpdaylisidl nin salmsonoala, omasela kan
M sadekin,

MIELENTERVEYS PUHEEKS! | - PERMEENT : PSYKOTERAPIAAH
HAKEUTLLIAN OFAS

Maderierviys pohasks -oopaan avola opit Huomn sarastuess: ja permeen Paysrierapaen haknub san opaes on Radits
L tunnistamaan mslentanayshd nifidon snnadvaliaisan tuen aninimisoss on ikl pevkoinrapian pohtalke. Loyt
oinzla, chiaamaan holoon ja anfamaan Tirknad huomicda soslaalilurman Iyt meuwi ja chipla ceysobenacian

bt LT sogivLcestn hoiomundoks, holnon

sy, MEywoberagia-arsnsta, eriassta
PEvkolnapeta @ lerapain valinnasia.

RAUHANTURYAAIEN TIETOA IGAIHMISTEN TIETOA KEHITYSVAMMAISTEN
PSYKOSOSIAALINEN TLHI MIELENTERVEYDESTA MIELENTERVEYDESTA

M minhalinianhtivin osalichadie on fafol Tamd lacda opas siSHAE mm. badeaisa Mo riysvammaision honkibiden
Lukisd niin pakedusaiana Kuin sen TSTHTNSAGN MBS A0 NN 1UkeTi Sean P e viry T Vol [k 2 illaisia Kaincia
o, ol Hotod peyvid atrisista ongaimizha ja on kehilodty arjessa sohvilmisoon? Lua lieloa
erlaissly palval L. Manriaalk sopival nin oopaasta! OEas SEalad myds
Sdntyron ke ki Rinen lihaseleen ja wvideomateriaala
ammattiaisaie.

| TIETOA LIONHON TIETOA MAAHARNMULTTASILLE
I ﬂﬁt‘; HYVIMYOIHTIVAIKUTLKSISTA
t*




MIELENTERVEYSTALO.FI

Hae meuvojg joapua  Tietea mislenterveydestd  Omahoite ja op

Abumsl 3 Esssarerind

ITSEARVIOINTI

Mclomieraystalon |isearvoint iyl on @eobefy helpoiamaan oman peyykkisen woinmin arviorntia @ seorantaa. Kysalyviden bulckset ol
aira suantan antada, okl minkidn ykeiticon kysakn mﬂwl: woida asoltas jpnkin mikdenicrsmshlirin diagroosa.

GADT-ysaly [Ganeraizod Arsiaty Diaondos AUDHTSpsaly (Alnchol Use Disonders ED-koymedydl | Boci Depression lrwvanfony|
TR0 Sk O Ity e Ticalion Test) on masman Koy 1RGN M2SeLISN NGnn Wakieu Sl
AELNG SULSONSIOaN arioniin. Kysaly Imn'.s.aitn'.\n kehittid b oda arviortin, S8 voldaan myde seirata
penshiy yiechnoeen ahdich s ashdirdin arviosdaan afrshoknic ol ja shhon Gyl fingdon muutoain esimendicd hodon allana.
diagnosisiin kriteereihin TR

MYDHAISIAN MASEMHLUSSELILA PAKKD-DIREKYSELY & PARIIKEKI HEIt"rSEL‘l'
(OC1-R) ]

GOS-opsalya [Goriare Duonesson Soe) DCER Kysalylia (Disissia-Compulshe POSS-ER-A0S0 A {Satrenort o of ne
badyietdan Radntyracen hmisien Imeeniary - Riavised) arvicicaan ol laisken Panic Disonoer Sewrity Scale) ivietidn
Masanmuso redon unnistamiseon ja pakko-ornden esiinfymisll. Kysoiyn avda i idd ininkr.ston ja miden ahaeotaman
MESeNNUREDN WaESaSnen anvianiin SO IR, NRROnK: RNl Fl pakin- it ‘il Eashods arvicintin.

oiraet hiirkbeeil arke bl ahoutiaat muais

PSYREDTERAPIAKYSELY
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Avoin palvelu kansalaisen kaytossa
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Avoin palvelu ammattilaisen kaytossa, asiakkaan/potilaan hyodyksi

. . - e O\
Kohtaaminen: Tietoa, " MIELENTERVEYSTALO.FI || Ammattilainen
harjoituksia, ohjeita, hoitoa, 1
tutkimusta, tiedon keruuta.... : AllEasEEn
- Kaikilla yhteinen tavoite

enemman aikaa

Mahdollisuus

kokonaisvaltaisem-

k paan auttamiseen j
(a )

siakas/potilas

Vertaisen
tukea

Tuki 24/7

Mahdollisuus

kerrata

Mahdollisuus
osallistaa laheiset

KIII
\_




Mielenterveystalon Ammattilaisten osio

= Valtakunnallinen ja maksuton Falvelu, jonka sisalto on
suunnattu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille ja
opiskelijoille

= Palvelu sisaltaa mm. mittaripankin, koulutuspankin,
psykoterapiaportaalin ja hyvan hoidon mallit.

= HUSIn ulkopuoliset kirjautuvat Terveydenhuollon
varmennekortilla, verkkopankkitunnuksilla tai
mobiilivarmenteella (= Suomi.fi tunnistautuminen)

= HUS-organisaation tydntekijat kirjautuvat HUS-ammattilaisena
= https://ammattilaiset.mielenterveystalo.fi



https://ammattilaiset.mielenterveystalo.fi/

AMIELENTERVEYSTALD

TERVETULOA MIELENTERYEYSTALON AMMATTILAISTEN OSI0ON!

Kirjaudu ulas

Nailtd sivuilta loydat terveydenhuollon ammattilaisille suunnatiuja tybkaluja mielenlerveys- ja paihdetyon tueksi
Sivuilta 1oydat Mittaripankin, Koulutuspankin, Psykolerapiaportaalin ja Hyvan hoidon mallit.

> MITTARIPANKKI

OIREFATEGDRIA

BDI-21

Mittzri on kehitsthy masennubksen
arvigimisan kliiniseksi tydkolulsi.
Alunparin m...

ADHD-kartoitus
Kysely an kehitetty ADHD-
gireiden kartoitukseen lapsilla ja
nuoirilla. Kyselys e

HAE MITTARIPAMKIM MITTAREISTA

PROD

Peykoosin esicireiden anv
tErkaitettu bysely. Potilas w@Eyttad
leysetym it...

irin

RN
LI LN e W

CORE-kysely on kehitetty potilaan
voinnin seurantaan psykoterapian
tai muun psyk..




Osa suomen yliopistosairaaloiden yhteistydssa tuottamaa
Terveyskyla.fi —verkkopalvelua

Koko Mielenterveystalo.fi:ssa reilusti yli miljoona

kayttajaa vuodessa. Kayttajamaara kasvaa jatkuvasti!

Palvelun yllapidosta ja kehittamisesta vastaa HUSIn
HYKSin IT — psykiatrian ja psykososiaalisten hoitojen linja

Jokainen Manner-Suomen sairaanhoitopiiri osallistuu
vhteistyohon aluekoordinaattorin tydpanoksen kautta



http://www.terveyskyl%C3%A4.fi/

Nettiterapiat

= Terapiaa lieviin ja keskivaikeisiin hairidihin

" Hoitoon paasee laakarin lahetteella kaikkialta
Suomesta (laheteohjeet)

" Terapia alkaa viikon kuluttua lahetteen saapumisesta
= Terapian tukena nettiterapeutti

= Voic

= Poti
poti

aan kayttaa myos taydentamaan muuta hoitoa

aalle maksuton (kunnalle maksaa 586,00 eur /
as)



https://www.mielenterveystalo.fi/nettiterapiat/laheteohjeet/Pages/default.aspx

Nettiterapiat

" masennus

= yleistynyt ahdistus

= paniikkihairio

" sosiaalinen ahdistus

= pakko-oireinen hairio

" unettomuus (vain mobiili terapia)
= alkoholin liikakaytta

= kaksisuuntainen mielialahairio




Yleistyneen ahdistuneisuushairion nettiterapian esittely

p 2 Yleistyneen ahdistuneisuushdirién terapia
[ o | Ot i

KYSY TERAPEUTILTA
Perehdytys jérjestelmaan
Tervetuloa nettiterapiaan! Ohjelma pohjautuu kognit!
kdyttdytymisterapiaan ja sisltdd erilaisia harjoituksia.
tyyppiset terapiat o kkaita hoitomuotoja useissa

mielenterveyden ha ohjelma on tarkoitettu

yleistyneen ahdistuneisuushirion hoitamiseen.

Palvelun tarjoaa Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri. '
Kaikki toiminta tdssa palvelussa on suojattua ja Siirry k
vaitiolovelvollisuuden piiriin kuuluvaa. DY AVTIARTLE

Tukenasi tglm!f kokenut terapeutti. Han seuraa taustalla

dsi ja vastaa tarvil kysymyksiisi. ” A
(v b AA

Irma Jukka Minna

4
MUISTIINPANOT

1, Johdanto yleistyneen Aiemmat muistiinpanot »
ahdistuneisuushdiritn nettiterapiaan - -~ r

Ohjelmaan perehtyminen

Ahdistuneisuuden kartoittaminen

Tietoa yleistyneesta

ahdistuneisuudesta

Esimerkkihenkilst Irma, Jukka ja Minna

Tietoa kognitiivisesta

kéyttéytymisterapiasta

ISTUNTOKARTTA

[1]3(]41s]¢]7]a]s aln]uln)

Tervetuloa terapiaan
Tutkitaan tilannettasi

b @ 03s/21 | = &= Youube 3t




	Mielenterveystalo.fi  
	Mielenterveystalo.fi –kaikille avoin palvelu
	Dia numero 3
	www.mielenterveystalo.fi 
	Dia numero 5
	Dia numero 6
	Dia numero 7
	Dia numero 8
	Dia numero 9
	Avoimen palvelun Omahoito-ohjelmat
	Dia numero 11
	Dia numero 12
	Dia numero 13
	Avoin palvelu kansalaisen käytössä
	Avoin palvelu ammattilaisen käytössä, asiakkaan/potilaan hyödyksi
	Mielenterveystalon Ammattilaisten osio
	Dia numero 17
	Yleistä Mielenterveystalo-palvelusta
	Nettiterapiat
	Nettiterapiat
	Dia numero 21

