Kierteen katkaisijat -podcast: Pdihde- ja mielenterveysongelmat
Kesto: 00:38:15

[recording starts]

Haastattelija 1 [00:00:06]: Jouduin vakivallan uhriksi ja vammat vaativat sairaalahoitoa.
Mieslaakari antoi minulle jaatavaa kohtelua. Koin, etta mua kohdeltiin kakkoskansalaisena,
kun kyse oli ampumavammasta ja mulla oli taustalla vielad pdihdeongelmia. Kertomukseni
kivusta tulkittiin vain ladkkeiden pyytamisena. Lopulta kavi ilmi, etta kipua pitkitti
sairaalabakteeri.

[musiikkia 00:00:32]

Haastattelija 1 [00:00:42]: Tama on podcast vankilakierteestd ja erityisesti sen katkaisemisesta.
Mita rikollisesta elamasta irroittautuminen vaatii ihmiselta? Enta yhteiskunnalta? Tassa
podcastissa kierteen katkaisseet kertovat millainen kohtaaminen muutti heiddn elamansa. Hei ja
tervetuloa kuulolle. Mina olen Aleksis Salusjarvi, taman podin juontaja. Jakson alkuun kuulit
vieraamme Tepin kertoman tarinan kohtaamisesta. Tervetuloa, Tepi.

Puhuja 1 [00:01:15]: Kiitos.

Haastattelija 1 [00:01:13]: Lisaksi meilla on vieraana vankilapsykologi Heli Siltala Oulusta, Oulun
vankilasta. Tervetuloa linjoille myos, Heli.

Puhuja 2 [00:01:22]: Kiitoksia.
Haastattelija 1 [00:01:23]: Haluaisitteko lyhyesti esitella itsenne?

Puhuja 2 [00:01:27]: Ma voin aloittaa, eli tosiaan Heli Siltala ja tyoskentelen talla hetkella taalla
Oulun vankilassa psykologina. Ma oon psykologian tohtori ja oon aikaisemmin tutkinut ja tehnyt
vaitoskirjan ldhisuhdevakivallasta ja sen terveysvaikutuksista ja oon
lahisuhdevakivallantekijoiden kanssa pitkaan tydskennellyt, mut nyt sitten vdahan tammaosia
uusia uraliikkuja ja enemman sitten myos tosiaankin pdihdeongelmien suuntaan sitten taalla
vankilatydssa. Mutta ettd ma tosiaan tyoskentelen tdalla, tapaan vankeja ja tarjoan heille
tdmmosia tukikeskusteluja. Paihde- ja mielenterveysasiat, ne on tdalla mun tyon keskiossa.

Puhuja 1 [00:02:09]: Joo. Mun nimi on Tepi Salo. Ma oon rikosseuraamusalan
kokemusasiantuntija. Mun tausta on semmonen, ettd ma kaytin laittomia paihteita ldhes 30
vuotta ja sit semmosella 20 vuoden ajanjaksolla olin noin 16-17 vuotta vankiloissa, Suomessa ja
vahan ulkomaillakin. Ma oon paassyt irti paihteista parisen vuotta sitten ja mun kohdalla se
desistanssi kesti useamman vuoden. Ettd ongelmat ma kylla tiedostin, mutta mulla ei ollut
tyokaluja tavallaan muuttaa sitd mun eldamaa. Ma oon talla hetkella



Valo-valmennusyhdistyksella tammodsessa Kokemusasiantuntijat verkossa -hankkeessa
digiohjaajana, mut sitten mydskin tyoskentelen tuolla Mikkelin alueella Eteld-Savon
Vapautuvien tuki RY:Ild tammodsena vapaaehtoistyontekijana ja vertaisena. Me tuotetaan
asumispalveluita vankilasta vapautuneille ja tammosille ketka paihdekuntoutuslaitoksista
esimerkiks kotiutuu.

Haastattelija 1 [00:03:04]: Tepi ja Heli, minka ennakkoluulon pdihdeongelmasta te haluaisitte
purkaa ihan tdhan alkuun, ihan ensimmaisena?

Puhuja 2 [00:03:12]: M3 haluaisin purkaa sen jotenkin myytin tai kasityksen ettd paihdeongelma
olis jotenkin oma valinta, koska en oo vield itse tydssani tavannut ketdan paihteidenkayttdjaa
enka paihteiden ongelmakayttdjaa, joka olisi valinnut sen riippuvuuden. Valinnut tulla
riippuvaiseks, valinnut tulla paihdeongelmaiseksi. Paihderiippuvuus on fyysinen sairaus mika
kehittyy sen padihteidenkdayton myo6ta ja siinad vaiheessa kun se on riippuvuus, niin siitd irti
paaseminen on hirveen hankalaa. Taman ma haluaisin jotenkin, ettd ihmiset... Tai toivoisin etta
ihmiset ymmartdis paremmin, ettd miten paljon tyota se sit vaatii se pdihteidenkdyton
lopettaminen siind vaiheessa kun se riippuvuus on syntynyt.

Puhuja 1 [00:03:55]: Itse asiassa mun myytti liittyy tdhdan samaan aiheeseen, et
paihderiippuvuudessa kyse ei oo moraalisesta vajavuudesta, vaan niinkun etta ne syyt miksi joku
addiktoituu tai [6ytda sen ratkaisun siihen tunne-eldméaansa nimenomaan niistd paihteista, niin
ne on paljon syvemmalla kuin siind etta kyseessa olevalla henkil6lla olis jotenkin I6yha moraali
tai halu vaan pitaa hauskaa.

Haastattelija 1 [00:04:20]: Minka ikdisena sa Tepi aloit kayttaa paihteita?

Puhuja 1 [00:04:26]: Mun semmonen aktiivinen kdyttdminen on alkanut 14-vuotiaana. Kun ma
puhun aktiivisesta kayttamisestda ma tarkotan sitd, ettd suurin osa aikaa viikosta meni
pdihtyneena.

Haastattelija 1 [00:04:35]: Mita sa vedit?

Puhuja 1 [00:04:36]: Mulla on tdd tammonen perus porttiteorian kaava. Ensin
alkoholikokeilut, sit kannabis, ladkeaineet, amfetamiini, heroiini. Toki siind matkalla on sit
tullut myos ladkeaineita syotya erilaisia ja sitten myos taa buprenorfiini.

Haastattelija 1 [00:04:55]: Missa vaiheessa joku ulkopuolinen tunnisti tan ongelman?

Puhuja 1 [00:04:59]: Mun ihan nuoruudessa, etta sillon jo teini-ikdisend ma oon ollut 90-luvun
alkupuolella, siina millon se paihdeongelma on alkanut ja siina on esimerkiks
erityisnuorisotyontekijat tunnistaneet ja sitten mun vanhemmille ja laajemmin sosiaalitoimelle
se on tullut julki sillon kun ma oon ollut 16-vuotias.



Haastattelija 1 [00:05:18]: Saatiinko susta koppia, vai oliko se positiivinen vai negatiivinen juttu?

Puhuja 1 [00:05:23]: Se olis voinut olla positiivinenkin juttu ja tavallaan ma ymmarsin kylla
itse, ettd mulla on poikkeava suhde niihin péihteisiin, ettd ma viehatyn niista liikaa, mutta
mulla ei ollut minkdaannakoista halukkuutta viela muuttaa elamassani yhtaan mitaan ja
tavallaan se oli mulle haitta, mutta ma sain jotenkin pelattua itseni siita irti siten etta
uskottelin etta kayttd on vahentynyt ja vahan ehka kiinnitin huomiota sitten siihen omaan
toimintaani.

Haastattelija 1 [00:05:51]: Heli, miten yleinen pdihdeongelma on sun asiakkaiden keskuudessa
ja mita ne kayttaa ne tyypit, jotka kayttaa?

Puhuja 2 [00:05:56]: Vankiterveystutkimuksessa, niinkun tiedetdan etta lahes 90 prosentilla
vangeista on joku pdihdeongelma ollut elamansa aikana, eli sitd luokkaa se on ja...

Haastattelija 1 [00:06:11]: Mut kerro kaytanndssa, etta miten se vaikuttaa sun tyohon taa
paihdetausta ihmisilld, tai paihteet yleensa.

Puhuja 2 [00:06:19]: No, nehan niinkun nakyy... Siis se on ne paihteet, mielenterveysongelmat,
rikoskierre, et nehan kytkeytyy toisiinsa, et siitd tulee semmonen sekametelisoppa missa kaikki
vaikuttaa kaikkeen ja tulee se semmonen yleinen, se rikoskierre, paihdekierre, syrjaytymiskierre
ja ihmisen vointi on monella tapaa hyvin huono. Ja sitten kun tdnne vankilaan paatyy, niin se on
monelle jollakin tapaa semmonen pohjakosketus, tai joskus monenneskin pohjakosketus. Siita
sitten pyritaan ldhtea tilannetta jotenkin kartoittamaan ja parantamaan ja toivon mukaan sitten
tarjoamaan semmosia tyokaluja milla vois lahtea sita kierretta katkaisemaan ja eldamaa viemaan
parempaan suuntaan.

Haastattelija 1 [00:06:58]: Taa on melkein semmonen perustaso usein missa ollaan, et kun
ihminen paatyy vankilaan niin naa kaikki asiat on kietoutunut toisiinsa. Missa vaiheessa sa Tepi
tiesit, ettd sun polku tulee johtamaan vankilaan?

Puhuja 1 [00:07:12]: Oikeestaan se konkretisoitu mulle ensimmaisen kerran kun ma olin
19-vuotias, siten etta seuras rikosrekisteria, siitd parin viikon pdasta tutkintavankeus ja vankeus
ja ndin. Mulla oli semmonen illuusio ennen sita... Rikokset oli kuitenkin vakavia mita ma tein.
Illuusio siita etta ma olisin jotenkin voittamaton ja en jaisi kiinni. Mulla oli vakaa usko siihen etta
vaikka ystavia oli joutunut vankilaan, ettd ma en oo niin tyhma etta joutuisin ikdadn kuin kiinni
naistd mun rikoksista.

Haastattelija 1 [00:07:46]: Wau, aika pitkdan sa pystyit olee, koska usein ihmiset tajuaa kylla sit
jo aika paljon nuorempana, 15-vuotiaana, et taa polku johtaa automaattisesti. Mut sa saastyit
pitkaan.



Puhuja 1 [00:07:57]: Kylla.

Haastattelija 1 [00:07:58]: Mita te aattelette, et jos ei olis huumeita ollenkaan, niin olisko
rikollisuutta? Olisko Suomessa... Milta se nayttais se rikollisuus?

Puhuja 2 [00:08:13]: Ois sita viela jonkun verran, mutta tosi paljon vdhemman. Kyllahan
paihteet ja huumeet vaikuttaa tosi monien rikosten takana, et iso osa vakivaltarikoksista tehddan
alkoholin vaikutuksen alaisena, semmosia spontaaneja rikoksia. Sitten jos nyt jatetdaan ihan
huumeidenkayttorikokset pois sindlladan, mutta sitten siihen huumeidenkayttoon liittyy sit tosi
paljon omaisuusrikoksia, ettad kdyttoa rahoitetaan tekemalld omaisuusrikoksia, ryostoja,
varkauksia. Ja sitten toisaalta se velanperinta sitten, sielta tulee sit semmoset suunnitelmalliset
vakivaltarikokset, ettd muilutuksia ja uhkailuja ja pahoinpitelyja joiden tarkoituksena on sitten
peria esimerkiks huumevelkoja, niin jos nama kaikki jais pois, niin kylla meilla vankilat olis tosi
paljon valjempia.

Puhuja 1 [00:08:57]: Kylla mulla on kans ihan sama nakemys tosta asiasta, etta seka
omaisuusrikoksissa etta sitten petosrikoksissa, niin monesti sit silla rahoitetaan sita
paihteidenkdyttoa. Ja tavallaan se, ettd jos huumeita ei olisi olemassa, niin varmasti ois
vahemman rikollisuutta myd&skin.

Haastattelija 1 [00:09:18]: Sa sanoit, ettd 16-vuotiaana susta saatiin Tepi jollain lailla koppi
mutta siitd ei ollut jeesid. Minkalaisia paihdepalveluita sun ois pitéanyt saada, etta se ois jaanyt
se vankilahomma valista?

Puhuja 1 [00:09:30]: Ma luulen, etta siina ois tarvittu varmaan semmonen herétys, et joku
ihminen joka sen saman tien oli kdynyt minne ma olin koko aika menemassa syvemmin ja
syvemmin, olis pystynyt kertomaan mulle vaikka konkreettisesti sitd minkalaista se elama on
vankilakierteessa ja mitd on nahnyt muille ihmisille tapahtuvan. Et tdssa kohtaa kuitenkin tietylla
tavalla ne haitat naky niin paljon vihemman siind mun eldamassa, et se mun oma muutoshalu ei
ollut millaan tavalla vielad herannyt.

Haastattelija 1 [00:10:01]: Joo. Joku vertaistuki ois varmaan ton nimi ollut, ton

asian. [musiikkia 00:10:08]

Puhuja 3 [00:10:09]: 90 prosentilla rikosseuraamusasiakkaista on paihdeongelma. 94 prosentilla
rikosseuraamusasiakkaista on mielenterveysongelmia ja useimmilla on kriisi- ja traumatausta.

Haastattelija 1 [00:10:30]: Jos miettii sitad tyyppia joka paatyy vankilaan, niin se
pdihteidenkdyttajan tiehdn on aika rankka, koska kun niiden paihteiden maailmoista revitdan
kaveri lukkojen taakse, niin sit pitdaa eldaa sen seurausten kanssa, mita tapahtuu ihmiselle jonka



kaytto loppuukin, tai ainakin se kdytto johon se on tottunut loppuu. Mitd ihmiselle tapahtuu
tassa muutoksessa?

Puhuja 2 [00:10:54]: Niin, siis iso osa muutosta on se jotenkin tosiasioiden kohtaaminen, etta
ei oo mennyt hyvin ja se oma eldama on huonolla tolalla. Siitdhdn se Iahtee se motivaatio, et
haluais parantaa. Niinkun Tepi tuossa hyvin sano, etta aika pitkdan pystyi uskottelemaan
itselleen etta ei tdssa oo mitdan hataa. Silleenhdan meidan mieli toimii, etta kylla me... Jokainen
ihminen haluaa ajatella etta itse on hyva ihminen ja toimii oikein ja eldma menee... Niinkun et
se semmonen tietynlainen optimismi kuuluu ihmisyyteen ja... Mut sitten paihteidenkayton
kohdalla, etta jotta sen pystyy lopettamaan, niin pitdis tajuta ettd mita siitd on seurannut itselle
ja ettd onko se elama sellasta mita oikeasti haluais elda ja mitka on ne riskit, ettd mita tulee
todennakoisesti tapahtumaan seuraavaks, jos vaikka sita pdihteidenkdytt6a tai rikosten
tekemistd jatkaa. Kylla siina joutuu tosi rajulla tavalla kohtaamaan sen ettd oma elama ei oo
mennyt putkeen ja se on tosi vaikee paikka.

Haastattelija 1 [00:11:58]: Miten ihmisen psyyke kestda ihan vaan sen mémmaosta
vierottumisen, kun ollaan poliisivankilassa tai sit tutkintavankeudessa?

Puhuja 1 [00:12:08]: Vaihtelee tietysti siitd mita on kdyttanyt ja kuinka paljon ja miten pitkaan,
mut kyllahan ne fyysiset vieroitusoireet etenkin opiaateissa on tosi kovat ja sellaset etta siihen
ihan tarvitaan laakitys ettei kuolis vieroitusoireisiin, pahimmillaan. Sehan on toki meilla
vankiterveydenhuollossa ihan arkipdivaa ja peruskauraa, etta niita sitten vieroitusoireita
ladkitaan ja ne toki sitten lievittyy siind ensimmaisten viikkojen aikana. Toki ne fyysiset
vieroitusoireet voi kestaa ihan kuukausiakin, mutta sitten my6s se psyykkinen puoli on
tosiaankin aika rankka, ettd jos elama on mennyt useita vuosiakin monesti hyvin sumussa, etta
ei 0o oikein pysahtynyt ajattelemaan ja ei oo ehka ollut paivaakaan selvin pain, niin sit siina
vaiheessa kun on esimerkiks taalld vankilassa selvin pdin ensimmaista kertaa pitkdan aikaan ja
joutuu myo6s kohtaamaan sen ettd mita on tehnyt, mita itselle on tapahtunut... Se on myés...
Siellda on my0s usein hyvin traumaattisia tapahtumia, siina vakivalta-paihdekierteessa, niin kylla
ne on myos psyykkisesti tosi raskaita tilanteita. Toiset tietysti parjaa paremmin, toiset
huonommin ja se on omankin tydn aika ydinta yrittaa sitten ihmisia tukea siiné tilanteessa.

Haastattelija 1 [00:13:24]: Mimmosta Tepi sulle oli joutua lukkojen taakse?

Puhuja 1 [00:13:29]: Kyllahan sen ensimmaisen kerran ja sen kauhun ja ne heroiinin
vierotusoireet Pasilan poliisivankilassa, niin siis sehan oli sen astisen eldaman kovin paikka. Jo
pelkdstaan se, ettd sa oot lukkojen takana ja ikdan kuin toisten armoilla, niin se on ensimmaista
kertaa jo kova paikka. Mutta sit siihen vield ne vierotusoireet ja kaiken sen kaaoksen tajuaminen
mihin eldama on mennyt, niin se on kaiken kaikkiaan kova koulu. Mut jos ma mietin sit nditda mun
myohempia kertoja, niin jossain vaiheessa laitostumista jopa se lukkojen taakse joutuminen oli
tietylla tavalla helpotus, etta se kaoottinen siviili jaa taakse ja nyt saa ehka vahan rakennetta
siihen arkeen ja vahan taas ehka otetta elamasta.



Haastattelija 1 [00:14:16]: Sa oot turvassa myoskin siella.
Puhuja 1 [00:14:19]: Kyllg, se on just nadin.

Puhuja 2 [00:14:21]: Taakin on tosi yleistd ja mun mielesta se vasta onkin surullista, ettd on
paljon ihmisia kenelle on parempi olla vankilassa kuin siviilissa. Se kertoo siitd kuinka rankkaa se
paihde-elama on ollut ja etta sitten kun pdasee vankilaan missa on katto pdan paalla ja kolme
ateriaa paivassa, niin se on oikeesti hyva paikka. Ja totta kai se myos monelle se, ettd kun on
ensimmaista kertaa pitkasta aikaa selvin pdin, niin huomaa senkin etta niin, etta olo vois olla
my0skin parempi. Ja siitd voi tulla sit sitd motivaatiota myos paihteidenkdyton lopettamiseen ja
rikoskierteenkin lopettamiseen.

Haastattelija 1 [00:14:57]: Sait sa korvaushoitoa ja kuntoutusta, tai minkédlaista korvaushoitoa ja
kuntoutusta sa sait vankilassaolon aikana ja missa vaiheessa sa rupesit saamaan sita?

Puhuja 1 [00:15:05]: Mulla on ollut semmonen tilanne, ettd ma en oo koskaan ottanut vastaan
korvaushoitoa. Toki olen kayttanyt paihteitd vankilassa ollessani myos. Kuntoutustakin on ollut
aina tarjolla, mut mulla kylla on ollut kova vastahankaan asettelu tassa, etta jotenkin en ollut
valmis ottamaan vastaan kylla mitdan apua.

Haastattelija 1 [00:15:30]: Yleisin kysymys melkein mita kongilla, kun astuu kongille uus
kaveri, on se ettd mika tuomio, paljon nousee penkista ja mitka ladkkeet, eli mita tulee. Sa jait
tasta veks kokonaan.

Puhuja 1 [00:15:41]: Joo.
Haastattelija 1 [00:15:42]: Onks taa Heli yleista?

Puhuja 2 [00:15:44]: Kylla mun asiakkaista suurin osa haluaa ja hakeutuu ja pdaseekin siihen
korvaushoitoon, etta siihen on panostettu paljon koska monille se on pitkdssa juoksussa se
keino milla pystyy sita valttaa retkahdukset opiaatteihin. Mutta naitdkin polkuja on ja sehdn on
tietysti hyva juttu etta jokaiselle [6ytyy semmonen hoito ja tuki, ettd mika itselle toimii ja mita
itse kukin tarvii. Ihmiset on erilaisia ja ihmisten tilanteet on erilaisia, niin kylldhan sen hoidonkin
pitdis olla sit silla lailla yksilollista.

Haastattelija 1 [00:16:17]: Otetaanks tota huomioon kuinka hyvin etta sen pitdis sen tuen jatkua
kun se vankeustuomio paattyy?

Puhuja 2 [00:16:23]: No siis, ihanne tilannehan olis ettd se vankeusaikana etenis
suunnitelmallisesti ja vaiheittain ja... Eli kaytannossa, etta tutkintavankilasta siirrytaan
vankeusvankilaan suorittamaan tuomiota, sitten mahdollisesti avotaloon ja lopulta valvottuun
koevapauteen tai ehdonalaiseen, ettd se olis niinkun asteittaista. Ja sittenhan tarkoitus olis, etta



avovankilasta ja koevapaudesta kasin kaikki myos naa kuntoutuspalvelut, niinkun
paihdepalvelut, mielenterveyspalvelut, niin tulis sielta siviilipuolelta, et siina paasis jo
vankeusaikana kytkeytymdaan niihin palveluihin, eikd jais sitten tyhjan paalle. Mutta toki
valitettavasti kdytdnnossa se ei useinkaan nain mene, vaan esimerkiks tutkintavankilasta
voidaan tietysti, jos tutkintavankeuskriteerit ei enda tayty, niin voidaan vapautua hyvinkin
nopeesti, et voi olla ettd ei tdalta ookaan sitten keretty mitdaan suunnitelmaa tehda sinne
siviilipuolelle. Tai sitten vaikka ois silleen suunniteltukin, niin onhan meilld paihde- ja
mielenterveyspalvelut tosi tukossa, niinkun ihan valtakunnallisesti. Etta se, etta paljonko niita
palveluita ja minkalaisia on saatavilla, niin onhan se paljon paikasta ja tuurista kiinni.
Tarkoitusperat on hyvat ja kdytanto sitten varmasti vahan laahaa perassa. Nythan tassa olis
tietysti, kun soteuudistus, hyvinvointialueet aloittaa nyt vuoden alussa toimintansa, niin
siindhadn just tata palveluiden integraatiota ja yhden luukun mallia olis tarkoitus tarjoilla. Ja se
olis varmasti varsinkin vapautuville vangeille hirveen tarkeeta, ettd ne ois ne palvelupolut
valmiina ja yks paikka mista sais apua kaikkeen, ettei tarttis juosta paikasta paikkaan ja miettia
et kuka nyt mihinkin asiaan sitten auttais.

Haastattelija 1 [00:18:05]: Eli paljon kuitenkin puhe vdahan niinkun konditionaalissa, ettd naa
ei vield lunastu. Mita sa Tepi mietit tastd, ettd onks taa selkea taa polku, ihmiselle joka tulee
kayttajana vankilaan? Mitad kokemuksia sulla on siitad?

Puhuja 1 [00:18:18]: Ma tiedan etta tarjolla on monenndkoista ohjelmaa ja kuntouttavaa
ohjelmaa vankiloissa. Tassa tulee myo6s vastaan se, etta tietylla tavalla vankilassa ei olla
vapaaehtoisesti, niin myos sit monesti ndiltd kuntoutuksilta saattaa menna teho siina ettd ne on
esimerkiks rangaistusajan suunnitelmassa merkattu sinne ja ne kdydaan, ikaan kuin suoritetaan
jotain juttua etta paastaan johonkin. Ma oon miettinyt paljon sita, ettd mun polku vapauteen oli
viimeiseltd tuomiolta tdma, ettd ensimmaista kertaa pdasin avolaitokseen ja sit sielta
koevapauteen ja muuta. Ma hyppasin tavallaan suoraan semmoseen tydomoodiin ja jatin
kasittelematta niita asioita mita oli sielld tapahtunut menneisyydessa ja ei ollut minkdaannakaoisia
myoskdan taitoja mulle kerennyt kertymaan sosiaalisiin tilanteisiin tai muihin ja ma tunsin itseni
tosi ulkopuoliseksi. Mut ettd ma tiedan etta on hyvia ohjelmia ja monesti oon miettinyt, etta
kunpa olisin ollut jossain vaiheessa valmiimpi ottamaa vastaan apua. Ehka mun tdssa
irrottautumisprosessissa ei olis mennyt ihan niin kauaa.

Haastattelija 1 [00:19:31]: Mutta selkeesti tdssa on iso yhteiskunnallinen ongelma, jos me
ajatellaan paihteiden roolia rikoksiin ja sit rikoksen uusimisprosenttia mika meilla on talla
hetkella aika kova. Mitd mielta te ootte, auttaako vankila paihdeongelmaan vai haittaako se
pdihdeongelmaa?

Puhuja 2 [00:19:48]: Kylla ma ajattelen etta se auttaa, kun varsinkin jos auttaminen ajatellaan
silleen haittojen vahettamisen kautta, niin kylldhan monelle se pelkka taukokin
paihteidenkdytdstd on apua, ettd se edistaa fyysista terveytta ja hengissa pysymista. Et vaikka
sitd motivaatiota varsinaiseen lopettamiseen ei oliskaan, niin kyllahan sekin etta jos joku kay sen



muutaman viikon vahan niinkun katkolla, hengdhtamassa vankilassa, niin on se terveyden
kannalta parempi. Toki sitten, ettd jos maaritelladn se apu sita kautta etta paihteidenkayttd
loppuis kokonaan loppuelamaksi, niin onhan se aika kova tavoite ja ei me varmasti siihen olla
padsty eika valttamatta koskaan paastakaan. Mutta just mita Tepikin kuvas tota, etta niita
ohjelmia on, ja sit toisaalta kyllahdn se myds semmonen motivoiva tyoskentely kuuluu
vankilaan, ettd se on hirveen tyypillista ja yleista ja tavallista etta sitd motivaatiota lopettaa
kaytto ei valttamatta ole. Siindkin on iso pallo meilla, niinkun taalla Rikosseuraamuslaitoksella,
heratella sitd motivaatiota.

Puhuja 1 [00:20:56]: Se on just nain ja vastaisin samalla tavalla tohon, etta siind mielessa ehka
padihdeongelmaan yksilon kohdalla vankila voi auttaa, ettd ainakaan siind maarin mita
vapaudessa, niin niita paihteita ei oo mahdollista kdyttdaa. Mut mun joku tulevaisuuden haave
tammosista henkildistd, jotka nimenomaan rahoittaakseen tata omaa paihteidenkayttodan
tekee esimerkiks paljon omaisuusrikoksia ja kertalaisuuksia kertyy paljon lyhyista tuomioista,
niin sen sijaan ettd vankilassa suoritettaiskin tata rangaistusaikaa, niin olis timmadnen yksikko
missa olis enemman elementteja paihdehoidon yksikdsta ja riisuttais ehkd henkilékunnalta ne
univormut pois ja oltais, kohdattais samalla tasolla ja harjoiteltais niita arjen taitoja ja
kiinnittymista siihen yhteiskuntaan, mista sitten pitkalla aikavalilla olis isompaa hyotya kun siita
ettd sailotaan tavallaan vaan ihmisia siella sitten.

Haastattelija 1 [00:21:52]: Tammdsia ihanteitahan meilla on aikaisemmin ollut, et
paihdeongelmaa ja sita rikosta voitais hoitaa samanaikaisesti, tai se olis tehokkaampaa niin etta
se tapahtuis kaikki samanaikaisesti. Me ei olla vield paasty tahan. Jos me ajatellaan
paihteidenkayton lopettamista, niin mista kaikesta sa jouduit luopumaan Tepi kun sa lopetit
pdihteidenkdyton. Siindhan joutuu jattamaan taakseen aika paljon asioita.

Puhuja 1 [00:22:18]: Tietenkin ne pdihteet. Se on selva asia, mut sit... Sit my6s naa mun
kaverit, ystavapiirin kokonaan. Ja niinkun enemmankin kuin sitten mista joutu luopumaan, niin
oli sit mydskin se ettd niiden tunteiden pakoileminen ja vastuun pakoileminen, etta oli pakko
alkaa ottaa vastuuta omasta elamasta ja alkaa kdymaan niita sellasia tunneasioita lapi, mitka
monet ei-padihderiippuvaiset on kaynyt sillon murrosidssa ja varhaisaikuisuudessa. Ja se oli aika
kovaa koulua sitten ldahtee yli nelikymppisena ottamaan niita vastaan ja tajuta etta on tavallaan
ihan teinin tasolla vield siind tunnekasittelytaidoissa.

Haastattelija 1 [00:22:57]: Siina joutuu luopumaan koko siitd aikaisemmasta elamasta. Ei vain
niista paihteistd, vaan mydskin se sosiaalinen ymparisto.

Puhuja 1 [00:23:03]: Se on just nain ja sitten tavallaan se identiteetti joka vuosien saatossa

oli rakentunut sen rikollisuuden ja paihteidenkayton ymparille, niin kaiken sen riisuminen ja
olla tavallaan ihan uus identiteetti, alkaa rakentamaan pikkuhiljaa. Sehan ei kdy mitenkaan

sekunnissa, ettd laitan toisen takin paalle ja ndin péin pois.



Haastattelija 1 [00:23:21]: Superhaastavaa. Miten Heli ammattilainen voi tukea ihmista
tdmmosessa, tasta kaikesta luopumisessa?

Puhuja 2 [00:23:29]: Siis ensinndkin hirveen tarkeetad ensinnakin tunnistaa, etta se vaatii
luopumista. Vaikka ulospain vois nayttaa et se paihde-elama on ihan kamalaa, ettd miten
kukaan haluaa elda sellasta. No, ei varsinaisesti haluakaan, mutta just niinkun Tepi sano, ettd
jokainen alkaa kayttaa niita pdihteita jostakin syysta, et joko semmonen etta tavoittelee hyvaa
oloa tai haluaa turruttaa pahaa oloa, mista se sitten johtuukin. Onko siellad jotakin ahdistusta tai
traumoja, tai mita ikina taustalla, niin tunnistaa se tarve etta miksi niitd paihteitad on kadyttanyt ja
sitd lahted korjaamaan sitd perussyyta siella taustalla. Etta jos vaan otetaan se padihde pois ja
sanotaan etta koita parjailla, mutta ei tarjota apua niihin juurisyihin, niin kyllahan sen jokainen
tajuaa etta ei se silloin pitkalle kanna. Ja just tdma3, ettd monella... Ettd mitd pidempaan se
paihteidenkaytto ja rikollinen elama jatkuu, niin sita isompi osa se on sitd elamaa. Etta jos kaikki
kaverit on sielld ja se on kaikki mitd tuntee, niin tosiaan vaatii semmosta identiteettityota ja
sitten ihan konkreettisia asioita, siis alkaen asunnon hankkimisesta, tai... Tai just, ettd harjoitella
sitd oman kodin pitdmista, ettd miten lasketaan laskut tai miten tehdaan ruokaa. Joskushan ne
voi olla tammadsia hyvin konkreettisia juttuja ja peruspalikoita mista sita lahdetdaan rakentamaan.
Tai just ne, ettd miten kasitelldan niita vaikeita tunteita ilman paihteitd, tai miten rakentaa
perhesuhteet kun on ehka mennyt valit Idheisiin sen pdihteidenkdytdn vuoksi ja ndin. Kylla se
tosi paljon tyota vaatii ja se on vaistamatta hidasta. Kyllahan ne palkinnotkin sieltd sit tulee ajan
kanssa, mutta varmasti se alkuvaihe ja tsemppaaminen siinad on tosi tarkeeta ja hirveen sitten
my0s yksilollistd, et mitka ne on kunkin tarpeet. Ettd on eri asia, ettd ootko sa ollut kaks vuotta
vai 20 vuotta siind paihdekierteessa.

Haastattelija 1 [00:25:25]: Mut siis tarkea asia on se, ettd kuka hyvansa ammattilainen
onkaan, et se pystyy tsemppaamaan sita ihmista silld tavalla minkalaista kannustusta se tarvii.

Puhuja 2 [00:25:35]: Joo ja ma aattelen, et ite jotenkin omassa tydssa ma aattelen etta
kaikkihan me tarvitaan kannustusta ja hyvaa palautetta ja kylla sita pitdis aina pystya [6ytamaan
my0s se hyva. Ja ihan vaan se, etta jotenkin se ettd haluaa lopettaa paihteidenkayton tai haluaa
vahentda paihteidenkayttod, ettd sekin on hyva askel ja tukea asiakasta siina ja antaa myos sita
hyvaa palautetta, koska kylla se myos on asiakkailla ja vangeilla ja paihteidenkayttdjilla
yleisestikin, ettd harvoinhan on hirveen paljoa positiivista kohtelua tai palautetta eldmassaan
saaneet. Ettd kylld se on aika semmonen negatiivisten kohtaamisten kierre, mikd monella on
ollut alkaen jo ihan vaikka jostakin kouluidstd, niin siindkin mielessa tarjota sitten sita tukea ja
my0s vahan semmosia korjaavia kokemuksia parhaimmillaan.

[musiikkia 00:26:27]

Puhuja 3 [00:26:31]: Erilaiset neuropsykiatriset hairiot ovat yleisia
rikosseuraamusasiakkailla. Esimerkiksi ADHD:n esiintyvyys on vangeilla 5-10 -kertainen



muuhun vaestdon verrattuna. Tunnistamattomat ja hoitamattomat neuropsykiatriset hairiot
ovat merkittavia riskitekijoita yhteiskunnasta syrjaytetyksi tulemiselle. Esimerkiksi
ADHD-oireisella on muuta vdestoad suurempi riski joutua paihdekierteeseen ja syyllistya
rikoksiin. Neuropsykiatrisia hairidita voi myds muodostua eldaman aikana esimerkiksi paahan
kohdistuneiden iskujen tai pitkdaikaisen paihteidenkayton takia.

Haastattelija 1 [00:27:19]: Sa olit jo aika varttunut mies siind vaiheessa kun sa
rupesit rakentamaan uutta identiteettia, ikdan kuin keksimaan itsesi uudelleen.

Puhuja 1 [00:27:26]: Kylla.

Haastattelija 1 [00:27:27]: Useille ihmisille se vaikuttaa mahdottomalta, enada jotenkin. Et kun sa
oot kulkenut sen polun, niin monihan vaan sit kulkee sen polun loppuun.

Puhuja 1 [00:27:34]: Kylla.

Haastattelija 1 [00:27:35]: Mika tarkottaa, ettd elama paattyy aika pian. Oliks taa sulle
tdmmonen kysymys, niinkun eldman ja kuoleman kysymys?

Puhuja 1 [00:27:40]: Se oli nimenomaan elaman ja kuoleman kysymys ja hyvin mielellani
olisinkin ottanut jossain vaiheessa elamaani sen kuolen ratkaisuks siihen, mutta mulla ei ollut
sisua riistaa itse itseltani henkea ja sitten vaan tuntu ettd ma porskutan vuosi vuoden jalkeen. Ja
ma olin tavallaan selka seinda vasten, et ma ymmarsin ettd se maailma missa ma elan ja missa
ma oon ollut, etta se ei oo sitd mitda ma haluan. Ja sit mun ei kerta kaikkiaan auttanut muuta
kuin noyrtya ja aloittaa sit tda tyoskentely.

Haastattelija 1 [00:28:15]: Joo. Mielenterveyden rajat tulee luonnollisesti vastaan. Kun sa
oot selka seinda vasten, niin sithan sitd alkaa venyttamaan niita. Mun havaintojen mukaan
aika yleinen juttu on myos se, ettd paihteet liittyy mielenterveysongelmiin, et niitd paihteita
kaytetdan ladkkeena mielenterveysongelmiin. Onko sulla ollut tallasia kokemuksia?

Puhuja 1 [00:28:36]: Joo ja tda on silleen kaksiterdinen juttu, ettd monestihan myds taa
tdmmonen aktiivinen paihderiippuvuus vaikuttaa mielenvikaiselta ja sellaselta etta siind on
hyvin paljon, niinkun vierotusoireissa ja siind paniikissa ja siina mielettomyydessa semmosia
piirteita jotka vois viitata siihen etta on mielenterveydellisia ongelmia. Ja sitten taas toisaalta
myds tietyt pdihteet aiheuttaa niita. Ja sitten on myos taa puoli minka sa toit esille, etta jotkut
sitten ladkitsee ndita mielenterveyden oireita nailla laittomilla paihteilld. Kylla makin jossain
vaiheessa hain sita ratkaisua ulkopuolelta. Ma ajattelin ettd ma olen kaiken kokemani jalkeen
mieleltani niin sairas, etta taa on se selitys miks ma en pystyis luopumaan paihteista ja ottaa
elamaa raakana vastaan. Mut sit kun vaan alko pidattaytya niista paihteista, niin sitten
pikkuhiljaa huomasin ettd myos kaikki se mielenvikaisuus alkoi kadota ja ymmarsin ettd se onkin
ollut paihteiden aiheuttamia, mun kohdalla.



Haastattelija 1 [00:29:42]: Luulet sa Heli ettd on ylipdatansa mahdollista kayttaa paihteita
pitkdan ilman mielenterveysongelmia?

Puhuja 2 [00:29:48]: No, ei, et kyllahan ne on rankkoja aineita, siis ihan alkoholista alkaen ja sit
varsinkin nda amfetamiinit ja opiaatit, ettad ne pistaa aivokemiat sen verran sekaisin tehokkaasti,
ettd mitd pidempaan niitd kayttaa, kylla se on aika vaistamaton seuraus sitten etta tulee
esimerkiks ahdistusta ja masennusta. Ettd ihan vaan johtuen, ettd kun paihteidenkaytto
tyhjentaa kaikki ne hyvan olon kemikaalit aivoista kerralla ja ne ei sitten ne varastot enaa kerry,
tai loppuu se aivojen kyky tuottaa niita semmosia kemikaaleja itse, niin se nakyy sitten talla
tavalla. Et joo, aattelen ettd jos saannollisesti kdyttaa, pitkdn ajan, niin se on vaistamatonta.

Haastattelija 1 [00:30:34]: Mista se sit johtuu ettd ei oo automaattista se, etta paihde- ja
mielenterveyskuntoutumista tehtdis kimpassa, kokonaisuutena, vaan ne saattaa olla monta
kertaa eriytettyind? Nyt kun puhutaan nimenomaan paihteiden kayttajista.

Puhuja 2 [00:30:48]: Hirveen hyva kysymys. Tuossa Tepi alussa vahan sanokin tata siind myytissa
jotenkin, ettd paihdeongelmat ndhdaan usein vahan semmosena moraalisena ongelmana, etta
ne on vahan niinkun syntia. Ja ehkd mielenterveysongelmissa ollaan paasty nopeammin
pidemmalle, ettd se semmonen hulluuden leima, ettd on opittu niitd hoitamaan, mutta ehka se
pdihteiden kdytossa ja paihdeongelmissa on se jonkunlainen leima, etta jotenkin historiallisesti
ne on eriytynyt talleen vahan niinkun omille urilleen. Ja vaikka ammattilaisilla se nayttaytyy
usein hyvin selkeend, mutta sitten ne palvelupolut on mita on ja hyvin eriytyneita. Ja useinhan
se on vahan semmosta luukulle, toiselle heittelya, etta sa et padse mielenterveyshoitoon ennen
kun sulla on se pdihdeongelma korjattu, tai oot lopettanut paihteidenkayton. Ja toisaalta se
paihteidenkayton lopettaminen on aika kohtuuton vaatimus, jos ihmisella on vaikka niin paha
ahdistus ettd han ei ilman rauhoittavia ladkkeita pysty kiymaan kaupassa, niin se on semmonen
muna-kana -ongelma kylla, etta mihin pitdis jotenkin pystya puuttumaan nykyista
tehokkaammin.

Haastattelija 1 [00:31:53]: Taa on munkin fiilis ollut, juuri tdma. Onko sulla Tepi kokemuksia
tammaosesta luukulta toiselle menemisesta ja siitd, ettd sa et oo saanut palveluita jarkevasti?

Puhuja 1 [00:32:04]: Ma oon hirveen vdahan naita palveluita missaan vaiheessa oikeestaan
hakenut, mutta siina vaiheessa sitten kun olin tosiaan valmis sitd mun omaa elamaa
muuttamaan ja pystyin jattaa ne paihteet, niin kylla ma sen jdlkeen oon sit apua saanut. Ja oon
tarvinnut myds ammattilaisten apua tavallaan sen mun uuden minan rakentamiseen ja niiden
traumaattisten kokemusten purkamiseen ja tammadseen henkiseen eheytymiseen. Mut ma
mietin vield tota dskeistd keskustelua, ettd miks on eriytetty... Mitdan asiasta tietdmattomans,
mutta voisin ajatella my0s sen etta sillon kun henkil6 aktiivisesti kdyttaa paihteita, niin on myos
hirveen hankala arvioida sitd et mikd on pdihteesta johtuvaa ja mika on sitten tavallaan siella
sitd sairauden esiintuomaa. Ja taa on tosi hankala dilemma.



Puhuja 2 [00:33:01]: Ja onhan siind my0s se, ettd ne on myos vaikeesti hoidettavia, etta toki
niinkun just tdma ettd onko sitd motivaatioita, tai ihan vaan se oireilu, siis niinkun
mielenterveysoireilu tai pdihteidenkadyttd, ettd se aiheuttaa myos sellasta etta on tosi vaikee
vaikka sitoutua siihen hoitoon. Ja sitten se taas ndyttaytyy ammattilaiselle helposti jotenkin
semmosena hoitovastaisuutena, lainausmerkeissa. Ettd ne on tosi kinkkisia ongelmia, mutta
nimenomaan kylld me tarvittais enemman semmosta kokonaisvaltaista hoitoa ja arviointia. Kun
kuitenkin, kun ne paihde- ja mielenterveysongelmat kytkeytyy niin toisiinsa, niin toisaalta sita
vyyhtid voidaan myos lahted purkamaan kummasta paasta tahansa, ettd ne voi myos tukea
toisiaan.

Haastattelija 1 [00:33:45]: Taa just, koska kun tdrmaa ihmisiin jotka on paassyt irti siitd
huumekierteesta, niin usein se on... Ne pystyy kertomaan et se liittyy johonkin kohtaamiseen.
Ne on tavannut jonkun ihmisen joka on saanut niista kopin semmosena hetkena kun on pystynyt
ottamaan apua vastaan. Ja sit se tavallaan se luukulta luukulle -ratkaisu ei toimi semmoselle
ihmiselle jolla ei oo oikein elamanhallintaa muutenkaan, vaan sit sita taytyy vahan niinkun ottaa
lennosta kyytiin. Ja hirveen usein tdma on just se tapa jolla joku on paassyt irti siitd elamasta.
Ma haluaisin semmosen maailman, jossa saatais enemman koppeja naista tyypeista. Ja nyt
ndyttais siltd, ettd me saadaan vihemman koppeja naista tyypeista.

[musiikkia 00:34:27]

Haastattelija 1 [00:34:33]: Me ollaan tandan puhuttu pdihdeongelmista. Paitsi palveluista, niin
mydskin kohtaamisista ihmisten valilla. Sulla on Tepi mydskin onnistunut kohtaaminen.

Puhuja 1 [00:34:46]: Kylla.
Haastattelija 1 [00:34:47]: Kerro meille sun onnistunut kohtaaminen.

Puhuja 1 [00:34:50]: Mun onnistunut kohtaaminen oli sillon reilu pari vuotta sitten, kun tulin
sitten tassa kadyttamisessa tien padhan ja uskaltauduin tulla nakyvaks tan mun paihdeongelman
kanssa. Se tapahtu ihan sosiaalitoimessa. Menin tietenkin hanta koipien valissa ja hyvinkin
huonona siitd omasta tilanteesta hakemaan maksusitoumusta ensin katkaisuhoitoon ja sitten
mahdollisesti kuntoutukseen. Se pelko jotenkin siita, ettd ma koin epdonnistuneeni kaikessa, ja
sitten se ettd koin my0s etta olin salannut sitd, koska en ollut koskaan avoimesti puhunut
missdan yhteydessa mun paihteidenkaytosta. Sen sijaan ettd mua ois katottu nenanvartta pitkin
tai jotenkin niinkun se ois ollut mulle kiusallinen et ma oisin joutunu perustelemaan hirveesti
tatd mun halukkuutta sinne paihdehoitoon, niin mut vastaanotettiin tosi sydamellisesti ja mun
peraan soitettiin ja kysyttiin sit kun se katko siina eteni, ettd oonko miettinyt jatkokuntoutusta ja
tdmmdosia asioita. Ja se on itse asiassa semmonen yhteys ollut, ettd ma oon edelleen aina silloin
talloin... En nyt ihan kuukausittain, mutta muutaman kuukauden valein saatan soittaa télle
henkil6lle ja kertoa ettd hyvin menee ja mitda mun elamassa muuta on seurannut, etta oon siita



kylla ddrimmaisen kiitollinen.

Haastattelija 1 [00:36:08]: Hieno kertomus. Miten Heli tammadsten kohtaamisten maaraa voitais
lisatd, tai mitd neuvoja sa antaisit ammattilaisille jotta tammdnen voisi lisdantya?

Puhuja 2 [00:36:17]: Tiedon lisdaminen paihderiippuvuudesta ja ihan siita ettd millasia
aivokemiallisia, fyysisia riippuvuuksia siihen liittyy. Ja sit siitd prosessista, ettd miten se
irrottautuminen on semmonen prosessi ja usein sen motivaation kerddminen kestaa kauan. Ja
just se kieltdmisvaihe ja ongelman tunnistaminen ja sit semmonen esiharkintavaihe ja
toimintavaihe, ettd se on... Se on semmonen keha ja... Mutta ettd missa tahansa vaiheessa sita
motivaation keh&a asiakas onkin, niin tyontekija pystyy vaikuttamaan siihen, mutta ne on vaan
ne... Vaikuttamiskeinot ja -tavat, niiden pitaa olla tosi erilaisia, riippuen siita etta kuinka valmis
se asiakas itse on. Siindhan on ydin pysdhtya kuuntelemaan ja oikeesti kuulla et mika se
asiakkaan tilanne on, mika se hanen kokemus on ja sitten et mita han tarttee. Semmonen
ylhaalta pdin kertominen ja neuvominen, ettd ne ei toimi ja niista tulee varmasti niitd huonoja
kohtaamisia. Siind seka tydntekija etta asiakas vahan lyd pdata seindan ja molemmille jaa siita
tosi turhautunut olo. Mut nimenomaan jotenkin, ettd avoimin mielin Idhted kuuntelemaan ja
kohtaamaan se asiakas ettd ahaa, ettd missas tilanteessa sa oot ja mita sa itse tasta ajattelet ja
sitd kautta lahtea sitten viemaan sita eteenpain.

Haastattelija 1 [00:37:35]: Tepi ja Heli, kiitos teille.
Puhuja 2 [00:37:37]: Kiitos.

Puhuja 1 [00:37:38]: Kiitos.

[musiikkia 00:37:40]

Haastattelija 1 [00:37:41]: Kiitos my0s sinulle, kuulija. Olit mukana Kierteen katkaisijat
-podcastissa.

[musiikkia 00:37:45]
Haastattelija 1 [00:37:49]: Kierteen katkaisijat -podcast on tuotettu osana Kriminaalihuollon
tukisaation Hyvinvointialueet uusintarikollisuutta vahentamassa -hanketta, jonka rahoittaa

oikeusministerio. Oletko sina kierteenkatkaisija? Lue lisaad osoitteesta Krits.fi/hyvinvointialueet.

[recording ends]



