Kierteen katkaisijat -podcast: Vapautuminen
Kesto: 00:37:03

[recording starts]
[musiikkia 00:00:03]

Haastattelija 1 [00:00:06]: Valitin vankilalaakarille, etta erds ladke ei toimi minulle. Laakari
maarasi minulle heti pitoisuusmittaukset. Eika siind mitaan. Myohemmin kuulin toiselta vangilta
kuinka hanella oli ollut sama ongelma. Laakari oli kuitenkin evannyt hanen kohdaltaan paasyn
pitoisuusmittauksiin. Toinen vanki oli maininnut nimeni, sanonut ettd miksi mina paasin ja han
ei. Tahan laakari vastasi - no, se nyt on sellainen toivoton nisti. Ei sille riitd mikdan.

[musiikkia 00:00:45]

Haastattelija 1 [00:00:54]: Tama on podcast vankilakierteesta ja erityisesti sen katkaisemisesta.
Mita rikollisesta elamasta irrottautuminen vaatii ihmiseltda? Enta yhteiskunnalta. Tassa
podcastissa kierteen katkaisseet kertovat millainen kohtaaminen muutti heiddan eldimansa. Hei ja
tervetuloa. Mina olen Aleksis Salusjarvi, tdman podin juontaja. Taa on nyt sit ihan ensimmainen
jakso ja myos tan paivan aihe liittyy uusiin alkuihin, nimittain vankilasta vapautumiseen.
Millainen maailma odottaa vankilan porteista ulos astuvaa? Meilld on jaksossa vieraana Joona
seka sosiaali- ja edunvalvontaneuvoja Ulriikka Jarvinen. Haluatteko lyhyesti esitelld itsenne?

Puhuja 1 [00:01:40]: Ma oon Joona, 37v. Vapautuva vanki. Talla hetkella vield avovankilassa.
Espoosta kotoisin. Teen musiikkia ja haluaisin nyt paasta rikoksista eroon.

Puhuja 2 [00:01:54]: Mina olen Jarvisen Ulriikka, Kriminaalihuollon tukisdation
kriminaaliasiamiestoiminnan edunvalvonta- ja sosiaalineuvoja. Minun toimipaikkani sijaitsee
Tampereella, josta kdsin padasiassa tyoskentelen. Tyohoni kuuluu auttaa rikostaustaisia ja
heidan laheisid ja antaa heille erityisesti oikeudellista neuvontaa. Ja auttaa siind, etta he saisivat
tarvitsemansa palvelut ja oikeudet.

Haastattelija 1 [00:02:17]: Jakson alkuun me kuultiin vieraamme Joonan kertoman tarinan
kohtaamisesta joka ei mennyt putkeen. Joona, tda sun tarina on aika klassinen esimerkki
tammaobsesta vangin stigmasta, eli leimasta. Minkalaista se on vapautua yhteiskuntaan rikollisen
leima otsassa?

Puhuja 1 [00:02:39]: Ei se kovin mukavaa 00, etta vaikuttaa vahan niinkun kaikkeen. Tuo
haasteita joka asiaan. Tyon saantiin, kimpan saantiin. Kaikkeen tammaoseen.

Haastattelija 1 [00:02:50]: Joonan lisaks meilld on tdalla vieraana Ulriikka Jarvinen
Kriminaalihuollon tukisdatiosta. Ulriikka, oot tyoskennellyt vapautuvien kanssa edunvalvonta- ja
sosiaalineuvojana. Millaisen stigman tai ennakkoluulon vapautuvista sina haluaisit purkaa ihan
heti aluksi?



Puhuja 2 [00:03:08]: Niitd on valtava maara, niita stigmoja. Niilla on monikerroksisia, kun
puhutaan rikostaustaisista. Siella on mielenterveyden stigmaa, paihdestigmaa, lastensuojelun
asiakkuutta taustalla. Mutta ensimmainen minka ma haluaisin purkaa on se mika tyontekijoista
valittyy, on se valtava pelko mika liittyy rikostaustaisiin ja heidan kohtaamiseen. Eli
rikostaustaiset tuo semmosen turvattomuuden tunteen usein henkildille joilla ei ole sita
asiantuntijoille ja ammattilaisille, sosiaali- ja terveystoimessakin, niin ehka ma haluaisin
halventaa tata pelkoa.

Haastattelija 1 [00:03:45]: Mista se johtuu se pelko?

Puhuja 2 [00:03:47]: Ma ajattelen ettd se johtuu tiedonpuutteesta, etta ei tiedetd mita siind on
sen rikostaustan takana. Nahdaan vaan se rikollinen ja ajatellaan automaattisesti ettd tama
ihminen on minulle ja minun [3heisilleni vaaraksi. Usein ei ajatella edes sita rikosta mika siina
taustalla on, vaan ndhdaan se rikollinen, oli sitten taustalla talousrikoksia tai vakivaltarikoksia,
niin ihan samassa lokerossa. Eli tiedon puute. Lisda koulutusta henkildstolle on yks semmonen
tarkea asia.

Haastattelija 1 [00:04:18]: Ootsa Joona tormannyt siihen, ettd sua peldtdaan?

Puhuja 1 [00:04:23]: Valitettavasti hyvinkin paljon. Tosi monessa paikassa tormaa tammoseen.
Tietysti onhan mulla aika paljon menneisyyttd, niin se nyt osaltaan selittda sen. Ja sit vahan
semmonen ehka roughin ndkéinenkin, niin... Mutta oon kylld tormannyt asiaan.

Haastattelija 1 [00:04:42]: Siita tulee aika yksindinen olo.

Puhuja 1 [00:04:46]: Tulee. Ja sit varsinkin kun omat kaveritkin rupeaa pelkddamaan, niin sit
varsinkin tulee, niinkun etté ei oo kivaa enaa.

Haastattelija 1 [00:04:50]: Joo. Sitd on vaikee myoskaan purkaa sanoiks tai mitenkaan tehda sille
asialle mitaan.

Puhuja 1 [00:04:59]: Niin, kylla. Yrittda sanoa etta en ma oo vaarallinen, mutta ei ne usko. Nain
se on.

Puhuja 2 [00:05:03]: Tamahan nakyy siis terveydenhuollossa, sosiaalitoimessa, eli kun
rikostaustainen menee asioimaan, niin sielld saattaa olla yhden virkailijan sijasta kolme
virkailijaa. Siina on vartijat, paivystaa hyvin huomiota herattavasti. Oon tormannyt tilanteisiin,
ettd pienissa sosiaalitoimissa missa harvemmin tormataan rikostaustaisiin, niin saattaa olla
poliisit viereisessa huoneessa ilman etta sille on mitdan perustetta, muuta kuin etta henkilé on
vankilasta vapautunut.



Haastattelija 1 [00:05:29]: Onko sun mielestd Joona olemassa jotain riskia? Jos ajatellaan ettd
ihmiset pelkaa ja sit ne ndkee et okei, et nyt on rikostausta talla kaverilla ja se synnyttaa pelkoa,
niin onko sille mitaan perustetta sille pelolle.

Puhuja 1 [00:05:44]: Omasta ndakokulmasta, niin en ma nyt ainakaan ite koe ettd ma oon
mitenkaan mun ymparilla oleville vaaraks. Et vaikka makin oon kylla vakivaltarikoksiin
syyllistynyt, mutta ne on ollut sit siella rosvomaailmassa ja se on sit oma juttunsa sielld. Mutta
en ma mikaan kaveleva aikapommi oo, et saatan hetkena mina hyvansa rajahtaa.

Haastattelija 1 [00:06:07]: Makaan jotenkin en ajattele susta niin. Miten sa Ulriikka sanot? Onko
pelolle perustetta, vai onks se enemman meidan paan sisalla oleva juttu?

Puhuja 2 [00:06:11]: Ma ajattelen etta se on siella pdan sisalla oleva juttu ja juurikin liittyy siihen
stigmaan ja siihen etta se tydntekija saattaa ajatella ettd kun on tehnyt vakavia rikoksia, niin se
voi keskittya myds haneen, vaikka ne usein liittyy sinne rosvomaailmaan. Ja vaikka ei liittyiskaan,
niin se on aika harvinaista etta sit kuitenkaan kohdataan tammaosta. Usein siind saattaa olla
taustalla se semmonen aggressiivinen olemus mika asiakkaalla on. Siihen voi liittya sen
asiakkaan kokemaa hapeaa. Ja sitten kun kohtaa ja kuuntelee sen tilanteen, niin sit se yleensa se
pahin kuohunta laskee ja paastaan itse asiaan ja vahan niinkun tutustumaan ja miettimaan mita
voitais tehda.

[musiikkia 00:06:51]

Puhuja 3 [00:06:53]: Suomessa 60 prosenttia vankilasta vapautuneista uusii rikoksen vankilasta
vapautumista seuraavan viiden vuoden aikana. Ruotsissa vastaava luku on 30 prosenttia.
Norjassa 20 prosenttia. Yhdyskuntaseuraamuksen ja valvotun koevapauden jilkeen

uusimisprosentti on Suomessa 30 prosenttia.

Haastattelija 1 [00:07:20]: Menndéan tdhan vapautumiseen. S oot Joona vapautunut kolme
kertaa vankilasta. Millasia nda kokemukset on sulle ollut?

Puhuja 1 [00:07:30]: Onhan ne ollut mukavia kokemuksia. Ei se mikaan mukava paikka
kuitenkaan oo.

Haastattelija 1 [00:07:35]: Onko sulla ollut vastassa ihmisia, kun sa oot paassy?

Puhuja 1 [00:07:36]: Joo, on. Ekan tuomion jalkeen mulla oli isa ja perhe oli vastassa. Tokalla
tuomiolla oli kaverit, mut sit kolmannella tuomiolla ei ollut ketdan, ainakaan heti siina justiinsa.

Haastattelija 1 [00:07:51]: Mita sad oot tehnyt heti ensimmaiseks? Mihin sd oot mennyt, kun sa
oot vapautunut?

Puhuja 1 [00:07:57]: Ma oon mennyt johonkin kavereille, todennakoisesti. Viime tuomioltakin
kun ma paasin vapaaks, niin en ma oikein tiennyt mita ma tekisin. Ei mulla ollut rahaa eika



mitdan ja ma olin vahadn H. Moilasena, et kumminkin seitseman vuotta yli kiinni ja kivitalossa
koko aika, niin vahan mietin siina etta mitds tassa nytten.

Haastattelija 1 [00:08:17]: Niin, siind on vahan niinkun tulis Marsin asukkaana takaisin ihmisten
keskelle.

Puhuja 1 [00:08:22]: Juuri nain.

Haastattelija 1 [00:08:23]: Ootko sa saanut mitdan tukea asunnonsaantiin, duunipaikkaan tai
muuhun semmoseen?

Puhuja 1 [00:08:28]: Oon ma jonkun verran saanut, kylla.
Haastattelija 1 [00:08:31]: Joo, et sa et oo ollut ihan kuitenkaan tuuliajolla.

Puhuja 1 [00:08:32]: En. Mut sen viime tuomion jalkeen kun ma paasin siviiliin, niin kolme
kuukautta olin tuuliajolla etta ei ollut mitaan. Sitten ma sain KRITS:n asunnon, mutta kolme
kuukautta oli vahan haasteellista. Et jos joka paikassa kaikki on vaikeeta, niin sit tulee sellanen
ettd ei jaksa ees yrittda. Et miks ma yritan, kun ei se kumminkaan onnistu? lhan sama mita.
Menin joskus hakee henkkareita poliisilaitokselta ja sit kun ma sanoin ettd ma oon vanki ja mun
pitdis kohta olla takas tuolla laitoksella, kun ne jotain pyki siina, niin sano ettd ahaa. En ma tieda
voiko sulle myontaakaan tata henkkaria. Muuttu aani kellossa niinkun todellakin, heti kun
sanoin.

Haastattelija 1 [00:09:13]: Ma en tieda voiks sulle myontaa henkkaria?

Puhuja 1 [00:09:15]: Niin.

Haastattelija 1 [00:09:15]: Mika juttu?

Puhuja 1 [00:09:16]: Varmaan se epadili ettd ma lahden jostain maasta tai tammosta, siind. Mut
kyl ma sit lopulta sain sen henkkarin, mut hommassa meni sit paljon kauemmin taas, kun jos ma
oisin pitanyt suuni kiinni niin se ois mennyt nopeemmin, jouhevammin se asia.

Haastattelija 1 [00:09:33]: Miten sa Ulriikka arvioisit ndita Joonan kokemuksia ammattilaisena?

Puhuja 2 [00:09:38]: Kuulostaa valitettavan tutulta, elikka oli virasto tai asiointi mika hyvansa,
niin tammosta kohtaamista on todella paljon. Ja se ei todellakaan motivoi asiakasta.

Haastattelija 1 [00:09:50]: Niin, sita jaa sit himaan. Sita tulee aika iso kynnys menna mihinkaan
ihmisten ilmoille.

Puhuja 2 [00:09:53]: Kylla, vahdn semmonen avuton ja luovuttanut olo, kun kaikki... Kaikesta
tehd&an niin hankalaa.



Haastattelija 1 [00:10:00]: Ulriikka, luo semmonen skenaario hyvasta ja huonosta
vapautumisesta.

Puhuja 2 [00:10:08]: Hyvasta vapautumisesta ma ajattelisin niin, etta kun jos ollaan vaikka
pitkalla tuomiolla, on suoritettu sita rangaistusta sielld suljetussa vankilassa, et siella l[ahdettais
poluttamaan sita vapautumisvaihetta jo tosi hyvissa ajoin, joka johtais sinne avovankilaan jossa
olis mahdollista sitten vaikka suorittaa, niinkun tietenkin suljetussa vankilassakin, niin opintoja,
tai paasta mahdollisiin toihin, siviiliin. Ja sitten tietysti tarkeimpana asiana on tietysti se valvottu
koevapaus, mika on mahdollista kuus kuukautta ennen rangaistuksen paattymista. Ja sen
valvotun koevapauden aikana, joka siis on maksimissaan sen kuus kuukautta mutta se katsotaan
yksilollisesti etta minka pituinen se nyt kenenkakin kohdalla on, niin olis tarpeen luoda
tietynlaiset polut sinne siviiliin. Tietenkin taytyy olla se asuntoasia. Ehdottomasti usein
vaaditaan se asumisen tukeminen, eli pelkka asunto ei riitd vaan tarvitaan siihen asumiseen
semmosta tukea. Jos on vuosia taustalla suljetussa vankilassa olemista, niin useimmiten
tarvitaan sellaista. Tarvitaan mielenterveys- ja paihdepalvelut, jos asiakkaan tarpeet niin
vaativat. Tarvitaan ettd yhteiskunta tai auttajat huomioi myds sen lahipiirin, eli se ei riita etta
huomioidaan se pelkka asiakkaan tilanne, vaan siind ymparilla on valtavasti muitakin ihmisia
jotka tulis huomioida. Ja sen toivottavasti kuuden kuukauden koevapauden aikana katsotaan,
ettd on kaikki tarpeelliset tyokalut selvita siella siviilissa ja parjata ja tulla toimeen ilman niita
rikoksia. On taloudellinen tuki ja mielenterveyteen liittyvat ja paihteisiin liittyvat tuet, kaikki
valmiina pakettina, ettd se nayttaa siltd ettd naa kannattelee tata kyseista ihmista ja parjaa sit
sielld siviilin koittaessa ihan varsinaisesti. Nditd ma toivoisin, etta huomioitais kokonaisuutena.
Et siihen liittyy valtavan monta eri osa-aluetta. Tammaonen on hyva vapautuminen.

Haastattelija 1 [00:12:09]: Joo. Ja sit se pahin mahdollinen?

Puhuja 2 [00:12:13]: Pahin mahdollinen on se, etta suljetusta vankilasta vapaudutaan ne yks
Siwan pussi, missd on jotain itselle tarkeita lapsen kuvaa tai lapselta tullut piirustus ruttuisena,
pari T-paitaa, ei mitaan. Ja sekin pussi yleensa samana iltana on sit jo kadonnut johonkin
kadulle, kun ei ole ketdaan vastassa. Varastetaan ne ruoat, etta saadaan, niinkun... Pystytaan
elamaan. Ja nukutaan jossain rappukadytavissa. Tai toinen vaihtoehto on etta kaverit on vastassa
ja lahdetdan suoraan sitten... Hanta on odotettu, jos hanelld on tietty asema jossain rikollisessa
kaveripiirissa, niin sit hanta on odotettu jo vaikka keikalle. Sieltd suoraan vankilasta sit haetaan.

Haastattelija 1 [00:12:57]: Sa oot Ulriikka ollut kehittdmassa tammaosta vankitiimia Tampereella.
Mika ton vankitiimin idis on? Kerro vahan siita.

Puhuja 2 [00:13:03]: Periaatteessa ma en oo ollut siina ihan varsinaisesti kehittdamassa, mutta
mua on kuultu siihen liittyen, et niinkun mun nakékulmia ettd mita vaaditaan siihen. Eli kun
puhutaan tasta hyvinvointialueesta missa tata on kehitelty, niin on ollut tarkoituksena etta kaikki
talta hyvinvointialueelta vapautuvat vangit menee semmoseen tiimiin nopealla aikataululla. Ei
viikon pdastd, vaan saman tien vapauduttuaan. Sielld tiimissa olis sit Rikosseuraamuslaitoksen
edustajat ja sosiaalityon edustajat. Mahdollisesti terveydenhuollon edustajat. Ja jarjestojakin



taatusti kuullaan sit siina vaiheessa. Ettad pystytdan réaataloimaan nopeesti ja oikea-aikaisesti sille
kyseiselle henkil6lle oikeat palvelut. Ja taa reititys on alkanut jo siella vankeusaikana, etta on
pystytty miettimadan ettd millanen kaveri ja millon se vapautuu ja mita taa tarvii ja mihin han
haluaa sijoittua. Ettd on ne asuntoasiat ja paihde- ja mielenterveys, terveysasiat sitten. Porukka
katsoo ne, ettd ei tuu tammast poiskaannytysta missaan vaiheessa, kun se on aika tyypillista kun
kategorisoidaan niin tarkkaan.

Haastattelija 1 [00:14:11]: Olisitko sa Joona kiinnostunut tammosesta vankitiimista? Kuulostaako
tda sun mielesta hyvalta idealta?

Puhuja 1 [00:14:19]: Kuulostaa, joo. Siind on hyva olla jotain tukea ja apua. Ja sitten jos jotain
voi lisata, niin esimerkiks jotain digikoulutusta, jotain tallasta, et kun just itelldkaan, et kun ma
sillon paasin pois niin ma en osannut kayttdaa mitdan puhelimia tai tietokoneita tai mitaan ja sit
kun kaikki pitaa sahkoisesti hakea, niin se on todella vaikeeta. Mut joo, kuulostaa kylla hyvalta
tommonen.

Haastattelija 1 [00:14:42]: Sulla on pari vuotta viela ennen kun sa lopullisesti oot vapaa kuin
taivaan lintu. Mita sa odotat tolta vapautumiselta?

Puhuja 1 [00:14:50]: Talld kertaa ma odotan vahan jotain erilaista kuin ehka aikaisemmilla
kerroilla.

Haastattelija 1 [00:14:57]: Mikd on muuttunut?

Puhuja 1 [00:14:58]: Ei enaa jaksa lusia. Kaikki, niinkun... Ei se oo enda... Se oli ehka joskus
nuorena uutta ja siistid ja hienoa ja talleen, mutta ei se sita kylla enda oo. Ja sit kaikki, niinkun
elama menee ohi koko ajan, kun sa oot tuolla vankilassa aina pitkia aikoja, kuutta-seitsemaa
vuotta, niin se eldma vaan sit lipuu siina vierella ohi. Ja sit kun mullakin on lapsia ja perhe vield,
niin kylld ma haluan heidan eldmassa olla. Ja plus sitten tdd mun musiikkiharrastus. Sita ei pysty
vankilassa tehda, niin sekin myds mua aika paljon motivoi sit pysyy tuolla, et ma saan tehtya sita
mita ma rakastan.

Haastattelija 1 [00:15:33]: Sulla on mieletén maara tarinoita kylla mita sa oot kirjottanut.
Puhuja 1 [00:15:35]: Joo.

Haastattelija 1 [00:15:35]: Mista oot tehnyt teksteja ja ne on, niinkun... Niilla on vahva
itseisarvo, ettd maailma saa kuulla niitd. Oots sa Joona térmanny tammaoseen kuin
yhteiskuntavastaisuuteen? Et sa oot vankilassa nahnyt semmosen tyypin joka ei edes oo

halunnut astua takaisin jotenkin silleen normielamaan.

Puhuja 1 [00:15:56]: Kylla ma oon. Ja itse asiassa ma oon tavannut vankilassa myds tyyppeja,
jotka ei edes halua vapautua, et ne on niin laitostuneita etta se on niiden koti. Aika surullista,



mutta on. Kylla. Ja varsinkin nuorilla on enemman semmosta yhteiskuntavastaisuutta ehka kun
sitten mun ikaisilla tai vanhemmilla.

Haastattelija 1 [00:16:13]: Mista sa luulet, et se johtuu?

Puhuja 1 [00:16:16]: Varmaan siitd ettd rupee tulemaan tuomioita ja kaikkea, asiat menee
hankalammaks, niin sit syytetdan ehka sita yhteiskuntaa siita asiasta, etta kun tehdaan rikoksia
ja siita tulee seuraamukset, etta se on sitten valtion syyta tai jotain vastaavaa.

Haastattelija 1 [00:16:32]: Mita sa Ulriikka ajattelet tasta? Onko talle tehtdvissa jotain?

Puhuja 2 [00:16:37]: Se ei oo ihan yksinkertainen asia, mut se lahtee pienista asioista, eli etta
sais semmosia hyvia kokemuksia viranomaisten toiminnasta ja tulis kohdatuks aidosti ja et
saatais ndita stigmoja halvennettya. Henkil6 sais olla osallisena siind paatdksenteossa. Et usein
siellda ma ajattelen, niin sielld viranomaisvastaisuuden takana on se ettd on mahdollisesti
traumaattista lapsuutta. On kokenut semmosta suurta vallankayttda jo lapsuudessa, niinkun
viranomaisten taholta. Mahdollisesti lastensuojelun taholta, poliisien taholta, ettd on tullut
kohdelluks ehka huonosti. Ja se valtava epdoikeudenmukaisuuden tunne mika siella tulee on
sitten kannatellut sita. Ja sitten on l0ydetty ehka toisia, jotka kokee samoin. Ma ajattelen, etta...
Mulle on monikin asiakas sanonut, ettd ma muistan aina sen yhden ihmisen, sen yhden
viranomaisen. Se voi olla sosiaalityontekija tai poliisi, etta se kohteli mua hyvin. Ja semmosia
kokemuksia kun saatais lisaa, niin se olis yks merkittava asia.

Haastattelija 1 [00:17:39]: Se mika tahan myos liittyy on moraali. Kasitys siitd mika on oikein ja
vaarin. Miten semmosen ihmisen kanssa voi tehdd hommia? Miten yhteiskunta voi ottaa
vastaan semmosen ihmisen jolla ei oo ihan tavalliset kasitykset hyvasta ja pahasta, tai oikeesta
ja vaarasta?

Puhuja 2 [00:17:58]: Niin, et tulee tyontekijan kanssa timmdnen moraalinen ristiriita, mika on
todella tyypillista varsinkin rikostaustaisten kanssa tydskennellessa. Ma lahtisin itse ja olen
l[ahtenyt siitd, etta ma en missaan tapauksessa varsinkaan meidan ensimmaisilla tapaamisilla
lahde muuttamaan sitd, vaan nimenomaan ma kohtaan sen ihmisen, mita ajattelee ja miten han
kokee, ja haluaisin ndhda sinne taakse etta mista tdaa kokema johtuu. Sielld on usein tosi suuria
traumoja taustalla ja tilanteet on ajautunut siihen etta on tullut nda kokemukset, ettd han nakee
tilanteet nain. Ja sen jalkeen kun meilla on yhteys ja han on tullut kohdatuks ihan oikeesti,
aidosti ja arvostavasti ja et han on tullut kuulluksi ja on osallinen siihen tilanteeseen, niin sit
voidaan lahtea pohtimaan etta onko muita vaihtoehtoja nahda asioita. Mut se vaatii ensiks, etta
on se yhtys siihen asiakkaaseen. Eika lahdetd muuttamaan hanta ja hdnen maailmaa, vaan
arvostetaan hanta sellaisena kuin han on, vaikka ne ei oliskaan omien arvojen kaltaisia, ne
hdnen arvonsa.

Haastattelija 1 [00:19:04]: Miten ldhelld me ollaan tammadsta tilannetta? Miten sad Joona
ajatellet, kun sa oot kokenut sita ettd sua peldtdan ja sa oot jaanyt yksin naissa kohtaamisissa,
niin onko tdaa sun mielesta mahdollista.



Puhuja 1 [00:19:18]: On varmasti. Kyllahan omalla kdytoksella pystyy paljon vaikuttamaan siihen
miten, niinkun... Kyllahan mielipiteita pystyy muuttamaan. Et ehka joku pelkaa tanaan, mut sit
kun se tutustuu niin se ei valttamatta huomenna enaa pelkaakaan.

Haastattelija 1 [00:19:28]: Ma oon miettinyt sitd, etta pitdis olla jotain hdaviamisen arvoista, etta
ihmiselle pitdis antaa jotain hdviamisen arvoista, etta vois niinkun rakentaa sille. Koska se mita
ma oon nahnyt monta kertaa semmosella ihmisella joka on ajautunut aika kauas sit jo, et se
syrjaytyminen on aika pitkalld, niin se tunne siita etta olis havimaisen arvioisia asioita, niin... Tai
silld ei oo semmosta tunnetta valttamatta. Onks taa teille tuttu?

Puhuja 1 [00:19:53]: Joo, se ettd ei oo mitddn menetettavaa. Jos sulla ei oo kimppaa, duunia,
eika sulla oo valttamatta ketdan laheisiakaan, niin mitas siina on sitten oikein menetettavaa.
Ndin sita rupee helposti ajattelemaan.

Puhuja 2 [00:20:04]: Toivottomuus ja ndkdalattomuus kuvaa sita aika hyvin.
Puhuja 1 [00:20:07]: Kylla.
Puhuja 2 [00:20:08]: Ei ole mitdan menetettavaa.

Haastattelija 1 [00:20:10]: Mitd menettamisen arvoisia asioita me voitais antaa vapautuvalle
vangille? Mitka olis niita tarkeimpia?

Puhuja 1 [00:20:17]: Asunto ennen kaikkea. Se nyt on kaiken A ja O. Mut sitten jotain duunia.
Jotain sellasta mistd se vanki on oikeesti kiinnostunut ja haluaa yrittda ja haluaa pitda ne mita on
saanut.

Puhuja 2 [00:20:33]: Asunto on todellakin, niinkun sanoit, se kaikkein tarkein asia. Ja se, etta
siind on edellytykset pitda se asunto, et saa sen tuen siihen asunnon, et kuinka siivotaan ja
kuinka kdydaan kaupassa. Siind on monia seikkoja, jotka sita edesauttaa. Mut ma ajattelen,
ettd... Itse ainakin toivon etta pyrittdis jokaisesta I0ytamaan ne. Siellad on kaikissa meissa ne
omat mielenkiinnon kohteet ja vahvuudet. Ja sen tyontekijan vastuulla ja ammattitaitoa vaatii
juuri se etta loytaa ne ja motivoi sita asiakasta. Ja usein se hyva kohtaaminen, etta saa sen
tunteen etta on arvokas, niin sekin auttaa jo siina ettda on motivoitunut.

Haastattelija 1 [00:21:07]: Kauheen usein tasta puhutaan tasta kuntoutumisesta ja
vapautumisesta sillai lineaarisena juttuna, et se menee askel askeleelta eteenpdin ja ollaan
kulkemassa jotain lopputulosta kohti, mut sit kdaytannossa kuitenkin eldamassa tapahtuu niin etta
yks askel eteen ja sit ehka kaks taakse, tai kolme taakse ja sit taas kiivetaan eteen ja ylos ja alas.
Miten tata pitdis ottaa huomioon, et normaali ihminen rampii matkalla eteenpain?

Puhuja 1 [00:21:36]: Jos tulee niita taka-askelia, niin ei valttamatta heti ainakaan tuomitse ja,
niinkun... No, riippuen... Ei heti vaikka just sitd asuntoa oteta sulta pois, ettad jos saat vaikka



vhden huomautuksen tai jotain tdmmaosta. Et niinkun vahan semmosta juostavuutta ehka
asioihin.

Puhuja 2 [00:21:57]: Joustavuutta juurikin niin tyonteknijalle kuin sit sille itse asiakkaalle, et
niinkun ymmartaa etta se kuvio menee niin se on valilla kolme askelta taakse ja yks eteen. Et
tyontekija ymmartaa et tassa ei oo nyt epaonnistuttu ja kaikki pilalla ja sit motivointi ehka
lakkaa koska on niin pettynyt itseensa ja omaankin tyoskentelyynsa. Vaan se, ettd molemmat
tiedostaa sen ettd ndinhan tda elama menee ja silti sielld voi olla se sateenkaaren paa aika
lahella.

Haastattelija 1 [00:22:27]: Voisko tda vankitiimi olla semmonen haavi, joka ottais tata, vois tassa
nimenomaan tukea?

Puhuja 2 [00:22:33]: Kylld, ehdottomasti. Eli koska siind on se Rikosseuraamuslaitoksen
osaaminen ja sitten mahdollisesti, mielenterveys-, paihde- ja sosiaalipuolen, niin tassa on
todella hedelmallinen paikka saada semmonen tuki juuri tille ihmiselle. Ja plus, etta pystyvat
kouluttamaan toinen toistaan ja on sita erityisosaamista juurikin tdhan.

Haastattelija 1 [00:22:52]: Mista sa Ulriikka luulet ettd johtuu se, ettd me ollaan menetetty taa
osaaminen? Jos ajattelee vankienhoidon historiaa Suomessa, Marraskuun liikkeen keskeinen
pointti oli yhdistda palvelut, niin etta paitsi etta tietenkin se hoidetaan se vankeustuomio, tai
mika nyt onkaan se rikosseuraamus ja sit myoskin sosiaali- ja terveysministeriolta tulee sit
muuta apua kuntoutumiseen. Ja tda oli just se keskeinen juttu et hoidetaan naa kimpassa naa
ongelmat, niin nyt me ollaan lipsuttu tastd. Miks me ollaan paastetty taa asia menee
tammadseen?

Puhuja 2 [00:23:29]: M3 en osaa oikein vastata tohon sulle ihan yksselitteisesti et mista se
johtuu, mut jotenkin se lokeroitiin sit tdd vankeinhoito niin omaksi ja sielld on sit omat vaikka
sosiaalipuolen tyontekijat jotka hoitaa ne vankeusajan sosiaaliasiat ja sit taas siviilissa on
omansa ja ne ei yhtakkia sitten, tai siis loppuviimeks ei keskustele valttamatta keskenaan. Koska
jopa termistot on rikosseuraamusalalla niin poikkeuksellisia, etta tavallinen sosiaalityontekija ei
niista ymmarra, kun puhutaan lyhenteilla useimmin ja sit et siella on niin valtavasti omaa
semmosta byrokratiaa ja lainsadadantoa mitka sita vankeusrangaistusta leimaa. Mut se, etta mita
voidaan nyt tehda... Nythan meillda on tuhannen taalan paikka naa hyvinvointialueet, et me
saatais tata tilannetta paikattua. Sita ma toivon, etta tassa on nyt suuri mahdollisuus siihen.

Haastattelija 1 [00:24:20]: Et me opittais sitd missa me oltiin joskus tosi hyvia.
Puhuja 2 [00:24:23]: Kyll3, juuri ndin.
Haastattelija 1 [00:24:25]: Jos ajattelee vield ihan sitda perusmeininkia, tunnistat sa Joona

vankilassa niita tyyppeja jotka tulee viela takaisin? Naatko sa paalta, etta toi kaveri ei varmaan
ihan hirveen hyvin vapaudessa parjaa?



Puhuja 1 [00:24:38]: Kylla ma sen ndan. Ja kun sd kuuntelet vdahan aikaa jotain tyyppia, niin
lahes 100 prosentin varmuudella sa saat semmosen etta aa, taa tulee kylla varmasti viela
lusimaan. Mut sit taas toisaalta jos joku on paattanyt etta nyt saa riittaa, niin yleensa senkin
kylla tunnistaa. Vaikka moni siitda puhuu, mutta sit kun se on semmosta aitoa, niin kylla sen
tunnistaa.

Haastattelija 1 [00:25:02]: Tunnistats sa, Ulriikka?

Puhuja 2 [00:25:00]: Kylla ma ajattelen aina ettd ma tunnistan sen, mut sit usein se vankiyhteiso
tekee sen etta sit pitaa tavallaan esiintyda semmosena tietynlaisena sen vangin. Ja sitten kun
esimerkiks itse on tavannut ja oltu kahden kesken, niin ne on ollut erilaisia ne ajatukset, mita ei
voi tuoda siina tietyssa porukassa esiin. Se olis vahingollista hanelle monella tapaa. Joten olen
tehnyt virhearvioita. On onnistumisia, vaikka olin ite omassa padassani ajatellut etta tassa on nyt
suuria riskeja. Ma ajattelenkin usein, ettd ma en pysty sitda ehka sanomaan, et ma kohtaan kaikki
juurikin sillai etta tassa aina on mahdollisuus.

Haastattelija 1 [00:25:39]: Joo, varmaan kaikki pitda kohdata niin ettd aina on mahdollisuus,
mutta makin vaitan etta se on tunnistettavissa oleva asia, et mitka on mahikset, et ikdan kuin
ettd mihin on vapautumassa ja mimmosia suunnitelmia on. Et siina pitaa olla kylla jotenkin,
jollain tavalla kartassa siind hommassa.

Puhuja 2 [00:25:58]: Kylla, ymmarran kylla mita tarkotat.

Haastattelija 1 [00:25:59]: Ja sit meilld on aika paljon semmosia tyyppeja jotka ei vaan oo ja siita
puuttuu jotenkin sellanen, etta kukaan ei ota siita vaikka koppia ja sit se menee miten menee ja
siind on ikaan kuin kierre valmis.

Puhuja 2 [00:26:10]: Vankiyhteistssa ne tunnistetaan erityisen hyvin ja mullekin moni vanhempi
vanki aina sanoo etté voi, voi, ei ole pojilla vield vuosia tarpeeksi takana, ettd on semmosta uhoa
ja aggressioo, ettd tama on viela hienoa tama lusiminen. Sit taas, kun vahan vanhemmat nakee
sen jo eri tavalla.

Puhuja 1 [00:26:24]: Ei oo luokat lusittu.

[musiikkia 00:26:28]

Puhuja 3 [00:26:31]: Rikollisuudesta irrottautumisesta ja luopumisesta kaytetdan usein kasitetta
desistanssi. Desistanssi voidaan ymmartda prosessina joka jakautuu kahteen vaiheeseen -
primaari- ja sekundaaridesistanssi. Primaaridesistanssi tarkoittaa vaihetta, jossa rikollisesta
elamasta ei olla vield taysin irtauduttu. Sekundaaridesistanssi puolestaan on ajan myo6ta syntyva,

pysyvampi tila.

Haastattelija 1 [00:27:06]: Joona, minkalainen yhteiskunnan jasen sa haluaisit olla?



Puhuja 1 [00:27:10]: lThan normaali.
Haastattelija 1 [00:27:12]: Mita se tarkottaa?

Puhuja 1 [00:27:13]: Ei mikdaan ex-vanki, et samanlainen kun kaikki muutkin. Saada jotain kivaa
tyota ja elda ihmisiks, niin sanotusti.

Haastattelija 1 [00:27:24]: Haluaisit olla samanlainen kuin kuka tahansa muukin.
Puhuja 1 [00:27:28]: Niin, kylla.

Haastattelija 1 [00:27:25]: Et bussipysakilla kukaan ei tunnista ja huomaa sua.
Puhuja 1 [00:27:29]: Joo.

Haastattelija 1 [00:27:30]: Mulla oli vaan semmonen oma kokemus joskus... Mulla oli musta
silma ja sit ma oon sun ndkdinen, kaljupdinen kaveri kanssa, niin se oli dllistyttavaa miten paljon
ihmiset pelkds mua, ettd ne pdasti jonossa mut ohi. Niinkun niista naki, etta... Se oli ihan kauhee
fiilis. Ma olin et come on hei, ma oon niinkun kaikki muutkin. Siks mua kiinnostaa toi
pelkddmisen kokemus, koska se oli mulle uus tunne huomata miten paljon tuntemattomat
ihmiset saattaa vierastaa.

Puhuja 1 [00:27:56]: Kylla. Ja kylld se nakyy sitten, ettd esimerkiks jos sd istut junassa vaikka ja
sun vieressa on tilaa, niin sit sieltd tulee joku Kassi-Alma ja kattoo ettad oho, tossa ois tilaa, mut
sit kun se kattoo sua naamaan ndin, niin meneekin seuraavalle penkkirivistélle. Mutta se on
elamas, se.

Haastattelija 1 [00:28:14]: Niin on. Se on elamaa. Ymmarretaanko Ulriikka tata kunnolla,
tammosia asioita?

Puhuja 2 [00:28:21]: Mun mielesta ei ymmarreta, ettd kun on kdynyt vaikka aikuissosiaalityota
kouluttamassa tai lastensuojelun sosiaalityontekijoita, niin se on ehka vaikeesti havaittavissa se
pelko, kun sit siihen limittyy tavallaan taas semmonen mielenkiinto mika kohdistuu rikoksia ja
rikollisia kohtaan. Ma oon puhunut tasta aika avoimesti, eli etta kohtaan, niinkun, tai ettda mun
asiakkaat kohtaa valtavasti pelkoa. On ollut vaikeuksia saada laakarille aikoja, kun jos on ollut
vaikka vanki joka on tunnettu iltapadivalehtien [66peista ja tehnyt tietysti hirvittavia tekoja, mut
ettd han ei oo saanut esimerkiks ladkarille aikaa, ettei I6ytynyt semmosta ladkaria joka olis
hanet uskaltanut ottaa vastaan, jos ei sinne tule sit valvontahenkil6st6a mukaan. Ja tassakin oli
vapautuvasta kyse, joten ei saatu ollenkaan, et sit jouduttiin ottamaan kokemusasiantuntijoita.
Tai se on hyva asia etta heita on siihen paikkaamaan sita tilannetta, ettd kokemusasiantuntija
tulee vastaanotoille mukaan, niin se hdlventaa hieman sita pelkoa. Eli vanhataustainen, ite
kdaynyt sen saman polun, niin tulee siihen sitten vahan sanottamaan sita tilannetta. Se helpottaa
sitd pelkoa taatusti. Mutta pelko on valtavassa maarin mukana naissa kohtaamisissa.



Haastattelija 1 [00:29:42]: Se stigma on mieletén, mika tulee tosta.

Puhuja 2 [00:29:46]: Kylla.

Haastattelija 1 [00:29:47]: Se on ihan semmonen rehellinen risti raahattavaks seldssa.
Puhuja 1 [00:29:48]: Kylla.

Haastattelija 1 [00:29:49]: Toinen juttu mika viela liittyy musta vapautumiseen on se, etta miten
hyvin ihminen pystyy kohtaamaan niita asioita mita se on tehnyt, ettd miten sa diilaat niiden
juttujen kanssa, sen rikoksen kanssa. Ja sit se on helppoa jos on vaikka talousrikos, niin eihan
siind oo sillai mitaan, etta tuli mokattua ja pestya rahaa, mita ikind. Mut sit jos on tehnyt vaikka
vakivaltarikoksen, niin ma oon térmannyt esimerkiks sellaseen etta kaikki ihmiset ei oikein oo
kasitellyt niita asioita. Mun mielesta se on aika pelottavaa, ettd ihminen vapautuu ilman etta se
on kunnolla kdynyt lapi sitd ettd mita kaikkea on tullut tehtya. Mita sa Joona mietit timmadsesta?

Puhuja 1 [00:30:26]: Niin, no, kylld ne on hyva kayda lapi just ettd mitad on tullut tehtya. Ite ma
oon kaynyt omakurssin ja sit naa VKM, viis keskustelua muutokseen ja kaikki nda missa
mietitddn naita asioita. Ja sit vaan pitaa hyvaksya se mita sitten on tullutkaan tehtya. Eihan se...
Tietenkaan historiaa ei saa muutettua, etta...

Haastattelija 1 [00:30:45]: Siis nimenomaan kun ei saa muutettua, niin sitten sen kanssa pitaa
elaa. Se on aina mukana.

Puhuja 1 [00:30:49]: Niin, kylla.
Haastattelija 1 [00:30:50]: Onko Ulriikka sulla kokemuksia tammosesta?

Puhuja 2 [00:30:54]: Kyll3, eli Rikosseuraamuslaitoksellahan on vankiloissa paljon tarjolla tdhan
semmosia tyokaluja ja tukea, juuri ndita kursseja mitka Joona mainitsi. Sitten on tietenkin siviilin
puolella mahdollista vaikka Aggredi-tyoskentely ja muitakin tahoja tietysti on. Mutta siis, oon
tormannyt tahan, etta oon itse ajatellut ettad toi ihminen ei ole sita kasitellyt, mutta todennut
usein sit itselleni etta ma en voi tietaa sita ettda miten han on sen lopulta kasitellyt. Toiset sanoo
ettd ma en halua enda puhua siita, ettd ma oon 12 vuotta kertonut tata tarinaa vankilan
henkil6stolle ja ndin poispdin, ettd joudun elamaan sen syyllisyyden kanssa, joka on usein
valtava, joka sit ehka kaantyy semmoseks etta se vaikuttaa kuulijalle silta ettd han puolustelee
tekoaan tai jotain muuta, koska se syyllisyys on niin valtava ettd sen kanssa on vaikee olla.

[musiikkia 00:31:48]

Haastattelija 1 [00:31:57]: Me ollaan puhuttu paljon kohtaamisista ja ennen kaikkea ongelmista
jotka syntyy ndissa kohtaamisissa. Kuitenkin se miten me eletadan meidan elamaa ja milla tavalla
me katotaan tulevaisuutta rakentuu sen ymparille ettda minkalaisia ihmisia meidan ymparilla on
ja ennen kaikkea ehka varmaan ne positiiviset kohtaamiset on niita juttuja jotka sit antaa jotain



bensaa meidan tankkiin ja tuulta purjeisiin. Kerro Joona meille sellanen kohtaaminen, joka
muutti sun elamaa hyvalla tavalla.

Puhuja 1 [00:32:27]: Ma olin yrittanyt ADHD-tutkimuksiin pitkddan, mutta sitten mua ei paastetty
niihin ADHD-tutkimuksiin. Ma olin mielentilassa joskus ollut ja sielld oli tehty semmonen suppea
tutkimus. Siina oltiin todettu, etta sita ei oo. Mutta sit ma jotenkin itse tunsin, etta ehka se ei
pida paikkaansa. Sit ma tapasin yhden laakarin joka kysy etta ai, sa haluat paasta sinne
tutkimuksiin. Ma paasin heti sinne tutkimuksiin ja sit sain my6s sen diagnoosin sieltd, ettd ehka
se muutti ainakin jonkun verran mun elamaa.

Haastattelija 1 [00:32:57]: Aika mydhaan sa sait ADHD-diagnoosin.
Puhuja 1 [00:32:59]: Niin.

Haastattelija 1 [00:33:00]: Yleensa se tulee paljon aikasemmin. Miten tda on kdytannossa
helpottanut?

Puhuja 1 [00:33:07]: No, ymmartaa sen, etta kun joskus on ehka ihmetyttanyt ettd onko nyt
jotenkin tyhmempi kun muut tai jotain tallasta. Ja sitten kun ei osaa keskittya valilla tai muuta,
niin sit se on selittanyt sit se diagnoosi ettd okei, et ehka tan takia mulla on ollut tdssa, tassa ja
tassa vaikeuksia. Ja niinkun koulussakin oli tosi vaikee aina pysya paikallaan ja nain, niin sit sita
on jalkikdateen miettinyt ennen sitad diagnoosin saantia. Et kylld se on helpottanut sitten
ymmartamista.

Haastattelija 1 [00:33:32]: Niin, miten paljon se ois auttanut sillon koulussa kun silld olis ollut
nimi ja sille olis voinut tehda jotain, sen sijaan etta vaan kiipeilit seinia pitkin.

Puhuja 1 [00:33:40]: Niin no, ois se varmaan auttanut. Muthan laitettiin sit aina johonkin... No,
ei tarkkailuluokalle, mut semmosiin pienryhmiin. Laitettiin pois sit siitd luokasta, et kun en ma
osannut pysya paikallaan ja ndin. Ois se voinut vaikuttaa ainakin koulumenestykseen.

Haastattelija 1 [00:33:56]: Jos me ajatellaan soteammattilaisia yleensa, niin ma luulen etta
varmaan ihan kaikki haluais antaa tantyyppisen kohtaamisen jossa 16ytyy joku selittava syy
asioille jotka tuottaa ongelmia. Millasia vinkkeja sa Ulriikka haluaisit lahettaa
soteammattilaisille, jotka tekee tietenkin rajallisissa puitteissa omaa tyotaan? Miten tammaosia
asioita voi edesauttaa?

Puhuja 2 [00:34:25]: Ma nden tarkedna sen, etta saa koulutusta ja ymmarrysta sille etta
millanen on rikostaustainen ihminen, useimmiten. Eli 80 prosentilla on kielellisid vaikeuksia
ymmartaa sitd, et mitd puhetta sieltd vastapaata tuotetaan, usein sosiaalitoimessa tai
terveydenhuollossa esimerkiksi. Et he ymmartais, et millaista historiaa sen ihmisen elamassa on
ollut. Plus sitten, ettd vaikka on yhteisia nimittdjia, niinkun rikostaustaisella, niin huomioitais ne
yksil6lliset tarpeet ja kohdattais niin et ei sois puhelimet, ei olis mitdan oheistoimintaa siing,
tietokoneen napyttelya kun tehdaan naita kohtaamisia, vaan katsotaan silmiin ja kohdataan ja



kuunnellaan ja ollaan oikeesti Idsna se hetki kun sille asiakkaalle on varattu. Koska taman ma
kuulen usein mun asiakkailta, ettd voi kun ne ois katsonut mua silmiin. Ja vaikka se on useille
asiakkaille hankalaa katsoa silmiin, niin se on tuntunut heista usein mukavalta, etta se tyontekija
on arvostanut sita heidan hetkea niin paljon etta katsotaan silmiin.

Haastattelija 1 [00:35:32]: Voiko sotetydntekija saada tukea, jos he kokee etta se on liian
haastava se tilanne, tai jos he kokee epavarmuutta siita?

Puhuja 2 [00:35:42]: llman muuta. Se on tydnantajan vastuulla sit jarjestaa se erityinen koulutus
ja tuki ihmisille, jotka kohtaa erityisen haastavissa tilanteissa olevia ihmisia.

Haastattelija 1 [00:35:48]: Onnistuuks taa kaytannossa?

Puhuja 1 [00:35:50]: Ma luulen, etta resurssien puutteen ja tan tilanteen vuoks tuskin ihan
kauheen kattavasti ainakaan.

Haastattelija 1 [00:35:58]: Millasia terveisia sa Joona lahettaisit soteammattilaisille?

Puhuja 1 [00:36:03]: No, vahan karsivallisyytta tammaosten muntapaisten tyyppien kanssa. Ja
semmosta vahan just, etta ei heti vihelleta pelid poikki kun vahan menee hommat huonosti.
Semmosia terveisia.

Haastattelija 1 [00:36:19]: Kiitos Ulriikka ja kiitos Joona.

Puhuja 2 [00:36:20]: Kiitos.

Puhuja 1 [00:36:20]: Kiitos.

[musiikkia 00:36:22]

Haastattelija 1 [00:36:24]: Ja kiitos my0s sinulle, rakas kuulija. Tama oli Kierteen katkaisijat.
[musiikkia 00:36:32]

Haastattelija 1 [00:36:36]: Kierteenkatkaisijat -podcast on tuotettu osana Kriminaalihuollon

tukisaation Hyvinvointialueet uusintarikollisuutta vahentamassa -hanketta, jonka rahoittaa
oikeusministerio. Oletko sina kierteenkatkaisija? Lue lisaa osoitteesta KRITS.fi/hyvinvointialueet.

[recording ends]



