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MITA SINUN
TULEE TIETAA?

Kun oma laheinen pidatetdan, moni asia muuttuu. Miten tama
tulee vaikuttamaan minun tilanteeseeni ja mista voin saada
apua? Mita esimerkiksi KELA sanoo? Jos et ole aikaisemmin
ollut tekemisissa Rikosseuraamuslaitoksen kanssa, voi olla hyva
saada tietdd, miten vankiloissa toimitaan. Miten saan kontaktin
laheiseeni? Ja miten lapset saavat? Tahan osuuteen olemme
koonneet kdytannon tietoa siitd, miten asiat toimivat, ja vinkkeja
lisatietoon.
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KIINNIOTOSTA TUOMIOON

Kuvaus siitd, mita tapahtuu, kun henkild otetaan kiinni

siihen saakka, kun hdn saa tuomion.

Kiinnio++o

Poliisi saa ottaa kiinni
henkilon, jonka epail-
|aan tehneen rikoksen
tai joka on maaratty
pidatettavaksi tai van-
gittavaksi. Kiinniotetulle
on kerrottava kiinniotta-
misen syy heti. Yleensa
hanet viedaan poliisin
kiinniottotilaan, ns. put-
kaan, ja tavarat otetaan
poliisin sailytykseen.
Poliisin on ilmoitetta-
va henkilon puolesta
hénen haluamalleen
laheiselle tai muulle
henkil6lle kiinniotosta.
Rikoksen selvittamisesta
johtuvista syista ilmoit-
tamista voidaan lykata
tai se voidaan jattaa
tekematta. Pidatetty voi
myos itse kieltaa ilmoit-
tamisen laheisille.

Pidatys

Henkil6 voidaan
pidattas, jos hanen
viela 24 tunnin kuluttua
kiinniotosta voidaan
epailla syyllistyneen
rikokseen. Pidatetylle
taytyy kertoa, mista

syysta hanet pidatetaan.

Poliisin ilmoitusvelvolli-
suus pidatetyn laheisille
on samanlainen kuin
kiinniotettaessa.

Vaatimus pidatetyn
vangitsemisesta on teh-
téva tuomioistuimelle
viimeistaan kolmantena
paivana kiinniotosta.
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Vangitsemisesta paattaa
karajaoikeus. Jos epailty
on maaratty vangitta-
vaksi, karajaoikeus esit-
taa syytteen nostami-
selle maaraajan. Poliisi
suorittaa esitutkinnan,
jossa selvitetaan, onko
tapahtunut rikosta,
ketka ovat epailtyja ja
asianomistajia, minka-
laiset ovat rikokseen
liittyvat olosuhteet seka
minkalaista todistus-
aineistoa on olemassa
oikeudenkayntia varten.
Joskus on tarpeellista
tehda esitutkinnan
aikana kotietsinta ri-
koksesta epaillyn kotiin
tai sellaiseen paikkaan,
missa hanen tiedetdan
viettdneen aikaa.



Taalra loydar lisarietoa
Laki poliisin sdilyrramien henkildiden kohtelusta:
www.finlex.fi/fi/laki/ajanrasa/2006 /20060841

Turkinta-
vankeus

Vangittuna rikoksesta
epailty on tutkintavanki.
Tutkintavanki siirretaan
poliisivankilasta tutkinta-
vankilaan. Tutkintavan-
keuden tarkoituksena
on turvata rikoksen
esitutkinta, tuomiois-
tuinkasittely, rangais-
tuksen taytantoonpano
seka estaa rikollisen
toiminnan jatkuminen.
Henkilolle on annetta-
va tilaisuus ilmoittaa
vankilaan saapumisesta
ldheiselleen.

Tutkintavankia voi kayda
tapaamassa ja rikoksesta
epailty voi myos soittaa
ldheisilleen vankilan kay-
téntojen mukaisesti.

Pakkokeinolaki:
www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110806

Rikosseuraamuslaitos:
www.rikosseuraamus.fi

Paiva kerrallaan - Liheisen opas:
www.porttivapautreen.fi/laheiser/paiva_kerrallaan

Oikeuden-
kaynti

Rikosasia kasitellaan
yleensa sen alueen
karajaoikeudessa, jonka
alueella rikos on tehty.
Oikeudenkaynti on julki-
nen, ellei tuomioistuin
madraa sitd pidetta-
vaksi osin tai kokonaan
suljettuna yleisolta.
Oikeudenkadynnissa on
mukana syytetty eli
vastaaja seka virallinen
syyttdja. Lasna voi olla
myos rikoksen uhri eli
asianomistaja. Oikeu-
denkayntiin saattaa olla
kutsuttuna myds asian
todistajia. Todistajaksi
kutsutun on tultava
karajaoikeuteen, mutta
hanen ej tarvitse todis-
taa laheistddn vastaan.
Todistajan on kuitenkin
puhuttava totta.

4 Tuomion
Julisraminen

Oikeudenkaynti paattyy
tuomion julistamiseen.
Rikoksesta epailty voi-
daan todeta syylliseksi
kaikkiin tai joihinkin
syytteessa mainittuihin
rikoksiin tai syytteet
voidaan hylata. Tuomi-
on julistaminen on jul-
kista ja ndin ollen myos
media voi halutessaan
saada siita tiedon. Uuti-
nen tuomiosta voidaan
julkaista esimerkiksi
sanomalehdessa. Kara-
jaoikeuden tuomiosta
on mahdollista valittaa
ylempiin oikeusastei-
siin.

OPAS VANHEMMALLE D o




MITEN PITAA YHTEYTTA

Yhteydenpitoon vangitun kanssa liittyy paljon sdantoja ja

rajoituksia. Laheisena sinun on hyva tietda, mita sadantoja

Rikosseuraamuslaitoksessa on. Miten voi pitda yhteytta

omaan ldheiseen ja miten tavata hanta?

Kiinniotettu, pidatetty, tutkintavanki tai
vanki ei saa pitdd omaa matkapuhe-
lintaan. Léheiset voivat pitda yhteytta
haneen kirjeitse, vierailuilla ja puhe-
luilla.

Kirje ja sdhképosti

Tutkinta- ja vankeusvanki saa kirjoittaa
kirjeita ja hanelle saa lahettaa niita.
Vangille saapuva ja hanen ldhettaman-
sa posti saatetaan avata, jos vankila
epdilee hanen suunnittelevan uutta
rikosta tai jos on tarpeen suojella van-
kilan tai jonkun ulkopuolisen henkilén
turvallisuutta.

Suljetussa vankilassa olevalle vangille
voi lahettaa sahkopostia, mutta han

ei voi vastata siihen. Viesti tulostetaan
ja annetaan vangille usein seuraavana
paivana. Tarkemmat ohjeet vankisahko-
postin kaytosta saa Rikosseuraamuslai-
toksen sivuilta.
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Puhelinyhteys

Suljetussa vankilassa olevalle vangille

ei voi soittaa. Vanki voi itse soittaa
laheisilleen ostamallaan puhelinkortilla.
Soittoaikoja saatetaan rajoittaa. Puhe-
luita voidaan kuunnella samoista syista
kuin vangin kirje voidaan lukea. Kuunte-
lusta taytyy kuitenkin ilmoittaa puhelun
osapuolille etukateen. Omia asioita voi
sovitusti hoitaa vankilan erityisohjaajan
puhelimesta. Avovankiloissa vangeilla
on omat puhelimet kaytossa ja heille
voi silloin soittaa myos itse.

Kiireellisessa tapauksessa

Joskus voi tulla kiireellinen asia, joka
on saatava tiedoksi vangille. Talléin voi
yrittaa soittaa vankilan paivystysnu-
meroon ja kertoa, mita kiireinen asia
koskee. Vankilan henkilokunta pyrkii
toimittamaan tiedon hanelle ja jarjes-
taa joskus ylimaardisen soittomahdolli-
suuden vangille.



Vanki voidaan siirtaa

Vanki voidaan siirtaa toiseen vanki-
laan eri syistd, esimerkiksi silloin, kun
tuomio julistetaan ja hanet siirretaan
tutkintavankilasta toiseen vankilaan.
Joskus siirrot voivat tapahtua niin akil-
lisesti, ettei vanki ehdi ilmoittaa siita ke-
nellekaan. Vangilla on oikeus ilmoittaa
siirrosta laheisilleen, mutta aina se ei
tapahdu heti.

Tapaamiset

Valvottu vai valvomaton tapaaminen
Vierailut jaetaan valvottuihin ja val-
vomattomiin tapaamisiin. Valvottuja
tapaamisia jarjestetaan erillisissa ta-

paamistiloissa, jossa tapaajan ja vangin
vdlissa on poyta ja lasi. Olet saattanut
kuulla puhuttavan pleksitapaamisista
ja nama ovat juuri niita. Tapaamiset
kestavat yleensa 45-60 minuuttia. Sa-
massa tilassa on myds muita tapaajia ja
vankeja. Tapaamista valvovat vankilan
vartijat.

Alle 15-vuotiaan lapsen kanssa on
mahdollista jarjestda lapsitapaamisia.
Tapaaminen kestdd saman verran

kuin ns. pleksitapaaminen, mutta se
jarjestetdan tilassa, jossa lapsen on
mahdollista koskettaa vankia ja menna
vaikka hanen syliinsa. Lapsitapaaminen
on myos valvottu, mutta sitd saatetaan
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valvoa kameran valitykselld ja silloin
tapaamistilassa ei ole lasna vartijaa.

Vangilla on myds mahdollisuus anoa
valvomattomia tapaamisia, ns. perhe-
tapaamisia. Talloin tapaaminen kestaa
joitakin tunteja ja se jarjestetaan
tilassa, jossa on mahdollista laittaa
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pienta syotavaa, pelata lautapeleja jne.
Vankilan vartijat sulkevat ovet, mutta
heihin on mahdollisuus saada kontakti
vierailun aikana. Vankiloiden lapsi- ja
perhetapaamistilat ovat kovassa kay-
tdssa ja niihin on yleensa mahdollista
pdasta noin kerran kuukaudessa.




Mitd voi ottaa mukaan tapaamiseen?  Miten turvatarkastus menee?

Tapaamiseen mennessa voit yleen- Tapaajan taytyy todistaa henkilollisyy-
sa ottaa mukaan viemisia vangille. tensa turvatarkastuksessa vankilan
Tallaisia voivat olla lehdet ja kirjat, portilla. Alle 15-vuotiaan mukana tulee
elokuvat, vaatteet jne. Nama jatetdan olla téysi-ikdinen saattaja. Tapaajat kul-
portille, jossa henkilokunta tarkistaa kevat metallinpaljastimen lapi ja vartija
ne ja toimittaa tarkistuksen jalkeen saattaa my0s taputella tapaajan kehon

vangille. Vankiloilla voi olla rajoituksia,
kuinka paljon tavaraa voi tuoda yhdella
kerralla ja kdytdnnot vaihtelevat. Kan-
nattaa tarkistaa vankilasta, miten heilla
toimitaan. Suljettuihin vankiloihin ei voi
viedd ruokaa.

Saitko sa varatrua sen
vankilan *apaamisajan?
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ldpi, ettei vankilaan kulkeutuisi kiellet- lapsen tarkeat asiat otetaan huomioon

tyja tavaroita. Joskus portilla saattaa poistumislupia myonnettdessa. Kaytan-
olla myds huumekoira, joka haistelee nossa poistumislupia ei ole mahdollista
tulijat. Koira on ty6tehtavassa eika sita saada kovin usein. Lupa voidaan myon-
saa sen vuoksi silitella. tda myos saatettuna, jolloin mukana

on vankilan tyéntekija. Kun tuomiota
on suoritettu tarpeeksi, vangin on

Tapaamisessa mahdollista saada poistumislupia, el
Tapaamisen kieltiminen ns. vankilomia, 3 vrk kahden kuu-
Joskus voi kdyda niin, ettd perhe- tai kauden aikana. Vanki pystyy osin itse
lapsitapaamista ei mydnnet tai se suunnittelemaan, miten han haluaa
perutaan. Vankilan henkilékunnalla kayttaa lomiaan.

on oikeus tehda niin. Syyna voivat

olla esimerkiksi laitosturvallisuuteen e T

liittyvat asiat tai se, ettei vankilassa
olekaan riittavasti henkildkuntaa tai
tiloja tapaamisen jarjestamiseen.

Joskus rikos on voinut kohdistua
lapseen itseensa tai hdnen lahei-
seensa. Jos vankia ei halua tavata,
siitd on oikeus kieltaytya, vaikka .
tapaaminen olisikin myonnetty. Van-
kilan kanssa voi myds sopia, ettei ‘F
lapsi jaa tapaamistilaan kahden
kesken vangin kanssa. Joskus
myo6s muut aikuiset, esimerkiksi
viranomaiset, voivat tehda paa-
toksen, etta tapaajat eivat voi olla
tilassa keskendan.

Poistumisluvat ":; 4
Vangin on mahdollista hakea ;
poistumislupia vankilasta omien,
tarkeiden asioidensa hoitoon. Myos ‘
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4D Kuntien perhetyd

Kaupungeilla ja kunnilla on erilaisia tukimuotoja lapsille ja lapsiper-
heille. Kunnilta voi saada keskusteluapua, apua kdytannon asioihin
seka taloudellista tukea. Kunnilla ei kuitenkaan ole erityistd tukea
perheille, joiden laheinen suorittaa vankeusrangaistusta.

Esimerkkeja tukitoimista, joita voi kysella kunnista:

e Joissakin kunnissa on perhekeskuksia tai erityisia lasten ja
nuorten taloja, joihin voi menna vierailemaan ilman erityista
ajanvarausta. Myos leikkipuistojen, avointen paivakotien ja
nuorisotalojen henkilokunnalle voi jutella ja he osaavat auttaa
eteenpain. Perhekeskuksissa, lasten ja nuorten taloilla, leikki-
puistoissa, avoimissa paivakodeissa ja nuorisotaloilla toiminnan
keskidssa on aina lapsi ja nuori.

Koulussa tyoskentelee koulukuraattori ja koulupsykologi, joilta
voi hakea apua ja tukea. He tuntevat myos oman kuntansa pal-
velujarjestelmaa ja osaavat ohjata eteenpain perheelle parhai-
ten sopivaan palveluun.

Jokaisella perheelld on oikeus omaan sosiaalityontekijaan. Sosi-
aalitydntekija auttaa asioissa eteenpain ja hanen kauttaan perhe
voi saada esimerkiksi tukiperheen, kotiin vietdvaa perhetyota,
perhekuntoutusta ja/tai taloudellista tukea.

Perheneuvola on kuntien lakisdateistd toimintaa ja sinne on
mahdollista hakeutua tilanteen niin vaatiessa. Téhan tarvitaan
kuitenkin toisen ammattilaisen ldhete. Tdma toinen voi olla esi-
merkiksi neuvolaladkari, koulukuraattori tai sosiaalitydntekija.

Lisaa tietoa saa oman kunnan palveluista 16ytyy kunnan nettisi-
vujen kautta. Kuntien tydntekijoiltd saa myos tietoa jarjestdistd,
jotka toimivat ldhialueilla.
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4B Jirjestojen ja seurakuntien tuki

Kuntien lisaksi Suomessa toimii useita jarjestoja, jotka tarjoavat
tukea ja apua lapsiperheille erilaisissa tilanteissa. Kriminaalihuollon
tukisaation Ehja perhe -toiminta tarjoaa apua ja tukea erityisesti
perheille, joiden eldmaa kohtaa vankeusrangaistus. Katso lisda
sivulta 48.

Seurakuntien diakoniaty® tarjoaa seka keskustelu- ettd taloudellista
apua. Perheneuvonta auttaa parisuhteen ongelmissa ja elaman
kriisitilanteissa.

Lainopillinen tuki

On myos mahdollista saada lainopillisen avustajan apua ja
tukea oikeudellisen asian hoitamisessa kokonaan tai osittain
valtion varoilla. Tata toimintaa kutsutaan oikeusavuksi.

Oikeusaputoimistoja on Suomessa 23 ja asiakkaan on mahdol-
lista hakeutua minka tahansa toimiston avun piiriin asuinpai-
kasta riippumatta.

Yleista oikeusopillista neuvoa on mahdollista saada maksutta
oikeus.fi -palvelun chatissa arkisin klo 10-12.

Yksityisia asianajopalveluita saa asianajo- ja lakiasiaintoimis-
toista sekd muista oikeudellista palvelua tarjoavista yrityksista.

Lisatietoja:
www.oikeus.fi/oikeusapu
www.asianajajaliitto.fi
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éb KELA

Asumistukea saavan perheenjdsenen joutuessa vankilaan hanet
lasketaan edelleen asunnossa asuvaksi, mikali vankeus kestda noin
vuoden tai alle. Taman jalkeenkin hanet voidaan katsoa asunnon
asukkaaksi, jos erilladn asuminen ei johdu parisuhteen paattymi-
sesta.

Jos lapsen kanssa samassa asunnossa asuva vanhempi on suo-
rittamassa pidempaa vankeustuomiota (yli 3 kk), lapsi voi saada
elatustukea, mikali vanhemmat ovat tehneet vahvistetun elatus-
sopimuksen. Lapsella on my0s oikeus elatustukeen, jos elatusvel-
vollinen vanhempi ei ole maksanut vahvistettua elatusapua tai
elatusvelvollinen ei taloudellisen tilanteensa takia pysty maksa-
maan elatusapua.

Jos perheen elatuksesta huolehtinut henkil® joutuu vankilaan,
vapausrangaistuksen ajaksi keskeytynyttd etuutta tai osaa siita
voidaan maksaa avio- tai avopuolisolle tai alle 16-vuotiaille lapsille.
Tallaisia etuuksia ovat tyottomyysturvan ja eldkkeiden lapsikoro-
tukset, tyokyvyttdmyys-, vanhuus-, takuu- tai perhe-elake, eldk-
keensaajan asumistuki sekd maahanmuuttajan erityistuki. Etuuden
maksaminen perheen toimeentulon turvaamiseksi edellyttaa sitd,
ettd perheen tulot ovat niin pienet, ettd perheen toimeentulo on
siita riippuvainen.

Avoliitossa oleva vanhempi on oikeutettu lapsilisén yksinhuoltaja-
korotukseen, mikali vankeusrangaistus kestaa yli 3 kk.
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MITEN LAHEISEN VANKEUS
VAIKUTTAA LAPSIIN?

Lapset reagoivat perheenjasenen vankeuteen eri tavoin.

Jotkut kyselevat paljon ja reagoivat tapahtuneeseen voimakkaasti.

Toiset ovat vaitonaisempia ja sanovat, etta kaikki on hyvin.

Nama reaktiot patevat lapsen idsta riippumatta. Vaikeneminen

ei kuitenkaan tarkoita, etteiko lapsella olisi mielessdan paljon

kysymyksia ja ajatuksia. Mietteiden ja tunteiden muotoileminen

sanoiksi voi olla vaikeaa. Lapsi saattaa my0os haluta ainoastaan

kuunnella tai kaivata omaa tilaa.

Osoita rakkautta ja ymmarrysta

seka lasta, etta itsedsi kohtaan
Lapselle tulee osoittaa, ettd tapahtu-
neesta on sallittua puhua, jos han nayt-
taa kaipaavan sita. Toimivin kasittely-
tapa riippuu lapsesta. Joku voi kaivata
paljon laheisyytté ja aikuisen sylia.
Jotkut kiukuttelevat — usein sille van-
hemmalle, jonka kanssa asuvat. Joskus
aikuisen on nieltavd omat kyyneleensa,
kun lapsi kohdistaa pettymyksensa saa-
tavana olevaan vanhempaan, vaikka se
saattaakin tuntua raskaalta ja epareilul-

ta. Vaikka viha olisikin lapsen tapa rea-
goida poikkeukselliseen tilanteeseen,
on pitkalla aikavalilla tarkeaa asettaa
lapsen kaytokselle rajat ja auttaa

lasta kasittelemaan turhautumistaan.
Muutoin viha saattaa saada kohtuutto-
man vallan ja johtaa ristiriitoihin. Pue
tapahtumat sanoiksi, kunnioita lapsen
reagointitapaa ja osoita rakkautta ja
ymmarrystd, niin lasta kuin itseasikin
kohtaan.
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Vaikeista asioista voi puhua

Vaikeista asioista puhuminen ei ole
vaarallista; usein puhumattomuus on
nimenomaan huonompi vaihtoehto.
Paras tilanne on silloin, kun lapsi kokee,
ettd aikuinen on hdnen saatavillaan.
Sekaan ei ole pahaksi, etta lapsi nakee
aikuisen joskus surullisena.

Joskus lapsi ei halua puhua, koska
han ei halua tehda aikuista surulli-
seksi tai vihaiseksi. Lapset tunnistavat
aikuisten tunnetiloja ja reagoivat niihin.
Lasta ei voi huijata tyhjilla sanoilla.
Huumoria, leikkia ja hauskoja hetkia
ei pida unohtaa, mutta ironiaa ja
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sarkasmia tulee valttda. Lapsen voi olla
vaikea ymmartaa téllaista puhetapaa,
ja se saatetaan tulkita ilkeydeksi. Pyri
olemaan kuormittamatta lasta asioilla,
joista on parempi keskustella aikuisten
kesken.

”Olin 13-vuotias ja

vanhempieni psykologi.
Sellainen ei kay!”



MITEN LAPSET REAGOIVAT KRIISEIHIN
JATRAUMAATTISIIN TAPAHTUMIIN?

Lapsen tapa reagoida traumaattisiin tapahtumiin on yksildllinen
ja riippuu eri tekijoista, kuten lapsen persoonasta ja aiemmista
kokemuksista. On tavallista ja normaalia, ettd ihminen reagoi

yllattaviin tapahtumiin koko kehollaan.

Lasten tavanomaisia reaktioita ja muista asioista; yksi syy ei valttdmatta
oireita selitd kaikkea. Toisinaan voi olla vaikea
Laheisen joutuminen vankilaan voi eritella, mika kuuluu lapsen luonnolli-
synnyttaa lapsessa suurta surua ja seen kehitysvaiheeseen ja milloin on

ikdvaa. Olosuhteista riippuen se voiolla  syyta hakea apua.
my0s helpotus ja lisatd turvallisuuden-
tunnetta. Tavallisia reaktioita ovat viha,
pelot ja turvattomuudentunne, hdpes,
syyllisyys, hdmmennys ja huolestunei-
suus, paansaryt, vatsakivut, kehityksen
tilapdinen taantuminen, henkinen
yksindisyys, syomis- ja nukkumisvaikeu-
det, painajaiset, mielialanvaihtelut ja
keskittymisvaikeudet. Moni reaktio voi
olla pohjimmiltaan seurausta myos
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MITEN VOIN AUTTAA LASTANI?

Aikuinen voi auttaa lasta luomalla turvallisuudentunnetta,
vakautta, arkirutiineja ja tulevaisuudenuskoa. Lapsen tulee tietaa,
etta kaikki tunteet ovat sallittuja ja etta ne muuttuvat ajan myota.
Lasta rauhoittaa, kun han saa apua tunteidensa ymmartamiseen
ja tietad, etta tapahtumiin reagoiminen on normaalia. Joskus
tapahtunut on vain hyvaksyttava, mutta samalla tulee ymmartaa,
etta asiat muuttuvat. Kaikki menee ohi, vaikka juuri nyt tuntuisikin

raskaalta ja vaikealta.

Puhukaa asioista kirjan tai elokuvan avulla

Lapsi voi olla huolissaan vankilassa olevasta ldheisestdan, muista perheenjdsenista
ja omasta itsestaan. Keskustele lapsen pettymyksesta ja huolista. Lapsen on tarkea
tietaa, ettei han ole yksin, vaan vastaavassa tilanteessa on paljon muitakin lapsia.
Anna lapsen ymmartaa, etta tapahtunut ei ole tdman syy, ei suorasti eika epasuo-
rasti. Aikuiset ovat itse vastuussa omista teoistaan.

Jos keskustelun aloittaminen tuntuu vaikealta, avuksi voi ottaa kirjan tai elokuvan,
jossa toinen perheen vanhemmista on vankilassa. Keskustelkaa sitten aiheesta ja
kasitelkaa kysymyksia kuten: Kuinka kirjan tai elokuvan lapsi voi? Millaisia tunteita
ja tarpeita hanellda on? Meneekd sinullakin ehka joskus samalla tavalla? Milta se
sinusta tuntuu? Voiko olla lapsen vika, etta aikuinen joutuu vankilaan? Oletko
ajatellut, ettd se on sinun syysi? Oletko jostakin huolissasi? Mita haluat, etta asialle
tehddan?

Askarrelkaa tai laatikaa piirrossatu lapsesta, jonka vanhempi on vankilassa, ja
keskustelkaa piirroksesta.
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KIRJAVINKKI

Osmo-nalle ja isdn erehdys
Pirjo ja Pekka Arvola

Tarina Osmo-nallesta tarjoaa mahdollisuuden pohtia lapsen kanssa
elaman arvoja ja inhimillista erehtyvaisyytta. Kuvakirjan avulla voi
kasitella arkaa aihetta: miksi isa tai aiti joutuu vankilaan ja kuinka
perheella on kuitenkin mahdollista sailyttaa toivo tulevasta ja selvita
vahitellen heitd kohdanneesta kriisista.

Kustannus Oy Pieni Karhu
Kuvitus Johanna Sarajarvi

Nain tuet vankien lapsia? Mita koulut voivat tehda?
toimittanut Susanna Sarkka

Vankien lapset eivat ole yhtenainen joukko, mutta perheenjasenen
vankeusrangaistus vaikuttaa aina lapsen elaméaan. Opaslehtinen
antaa vinkkeja opettajille ja koulun muulle henkilokunnalle, kuinka
koulu voi tukea lasta, jonka vanhempi tai ldheinen on vankilassa.

Opaslehtinen on jaettu peruskouluihin alkuvuodesta 2017 ja se on
luettavissa verkkojulkaisuna suomeksi ja ruotsiksi Portti vapauteen
-sivustolta www.porttivapauteen.fi ja Voikukkalasten sivustolta www.
voikukkalapset fi.

Voikukkalapset ry yhteistyossa Kriminaalihuollon tukisaation kanssa.
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LASTEN
TAVANOMAISIA

AJATUKSIA
JA KYSYMYKSIA

Missa sina olet? Miksi sinun pitaa olla siella? Mita sina olet tehnyt?

Miksi teit niin? Onko se minun syyni?

Millaista on olla vankilassa? Kuinka kauan sinun on oltava siella?

Mitd siella syddaan? Millaisia vaatteita sielld pidetdan?

Missa sielld nukutaan? Mita sielld tehddan paivisin?

Onko vankilassa vaarallista tai pelottavaa?

Pelkaatko sind muita vankeja?

Oletko minulle vihainen? Rakastatko minua, ikavoitkd minua? Ajatteletko minua?
Voinko luottaa siihen, mita sind sanot?

Olenko mina ainoa, joka on téllaisessa tilanteessa?

Voinko mindkin joutua vankilaan? Voivatko muut perheenjaseneni joutua vankilaan?
Kuka pitdd minusta huolta?

Mita kaverini ajattelevat perheesténi?
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LAPSEN TULEE TIETAA TOTUUS
VOIDAKSEEN HYVIN

Aikuisten tapaan myos lapset kaipaavat rehellista tietoa ja halua-
vat kuulla, missa puuttuva aikuinen on ja minka takia. Voidakseen
hyvin lapsen on oltava perilla siita, mita tapahtuu. Lapsen ei silti
tarvitse tietaa kaikkia yksityiskohtia. Totuus on syyta sovittaa lap-
sen ikdan ja kehitysasteeseen. Lahde liikkeelle siita, ettet

koskaan valehtele. Kaikkea ei kuitenkaan tarvitse,

eika valttamatta pida, kertoa kerralla.

Ota avuksi muut lapsen ldhipiirin aikuiset

Moni vanhempi haluaa olla kertomatta lapselleen
totuutta suojellakseen tata. Jotkut pelkdavat, etta lasta
aletaan kiusata. Salaaminen voi juontua myos halusta
pitaa lapsi erillaan rikollisesta maailmasta ja perhee-
seen mahdollisesti suuntautuvista uhkista. On hyva, jos
lapsen eldmanpiiriin kuuluvat aikuiset voivat pohtia
toimintatapoja yhdessa. Myos keskustele-
minen ulkopuolisen henkilon, esimerkiksi
Kriminaalihuollon tukisaation Ehja perhe
-toiminnan tyontekijan, kanssa voi aut-
taa. Joskus tilanne voi olla mutkikas, ja
ratkaisujen l6ytdminen voi tuntua vai-
kealta, mutta valehtelu ja harhaan-
johtaminen ovat pitkalla aikavalilla
huonoin vaihtoehto. Muista, etté

lapset osaavat hakea tietoa omin

pain internetista.
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Totuus tulee lapselle usein helpotuk-
sena. ”Luulin, ettd isd on kuoleman-
sairas.”

Hatavalheeseen turvautuminen on
ymmarrettavaa. Mita sanoa lapselle,
kun hadin tuskin itsekaan on selvilla
siitd, mita tapahtuu? Kertomus on
kuitenkin syyta oikaista niin pian kuin
mahdollista. Jos totuuden kertomista
valttelee pitkaan, lapsi saattaa huoma-
ta, etta tarinassa on aukkoja. Samalla
lapsi oppii, ettd tdma on aihe, josta ei
pida puhua daneen. Toisinaan aikuiset
ovat suotta huolissaan ja aliarvioivat
lapsen kyvyn kasitella uusia tilanteita.
Usein lapsi on helpottunut kuulles-
saan totuuden: ”Sitako se olikin! Mina
luulin, etta isélla on uusi perhe ja etta
han ei enda halua olla minun kanssa-
nil” ”Mina luulin, etta aiti on kaapattu
tai kuolemansairas!” “Kyllahdn mina
sen tiesin, mutta te ette ole halunneet
puhua siital”

Valheet voivat pahentaa tilannetta
Lapsi saattaa alkaa kuvitella tilanteen
paljon todellista pahemmaksi, jos han
huomaa, etté aikuiset ja mahdollisesti
myos vanhemmat sisarukset salaavat
hanelta jotakin. Silloin lapsi tuntee
itsensa hyvin yksindiseksi, hammenty-
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neeksi ja pelokkaaksi. Lapsi aistii, jos
aikuiset eivat halua puhua. Kenelle
lapsi voi silloin esittaa kysymyksensa?
Jos asiasta on kerrottu vain vanhem-
mille sisaruksille, perhesalaisuuden
kantaminen voi kdyda heille raskaaksi.
On uuvuttavaa joutua valehtelemaan
nuoremmille sisaruksilleen ja pelata
paljastavansa totuuden vahingossa.

Rehellisyys luo turvallisuutta

Lapsi huomaa nopeasti, jos kaikki

ei ole kohdallaan. Tama patee niin
vankeusrangaistusten kuin esimerkiksi
rangaistuksen jalkeisten karkotusten
tapauksessa. Perheen sisdisesta kom-
munikaatiosta iso osa on sanatonta, ja
lapset ovat taitavia aistimaan vallitsevia
tunnelmia. Valheet ovat lapselle petos,
joka saa kyseenalaistamaan aikuisten
luotettavuuden: mikd muu eldmassani
on valhetta? Turhat valheet ovat koko
perheelle vain yksi stressitekija lisaa.
Totuudessa pitdytyminen opettaa
lapselle, etta eldmassa voi parjata
vastoinkdymisista huolimatta. Kun
valheista luovutaan, koko perhe voi
kasitelld surua yhdessa. Lapsi kokee,
ettd han on osa perhettd ja ettd hanta
kunnioitetaan, mika lisda luottamuksen
ja turvallisuuden tunteita.



"Minulle kerro3¥iin ensin, e¥¥d is3d on 1diss3 ulkomailla,
mutra miksei hdn sanonut mirddn ennen (Gh+033n, ja Miksi
han haluaisi olla niin kauan erossa lapsistaan? Neuvon

vanhempia kerromaan vahan kerrallaan, jos lapsi on Vvield
pieni. Minulle oli +drkeda kuulla, errd isd ei ollut valinnut
olla poissa (uo*ani, Vaan e+*3 hanen oli pakko olla jonkin
aikaa vankilassa.”

NAIN VANKILASSA OLEVA VOI KERTOA LAPSELLEEN

e Tein jotakin mita ei saisi tehdd, minka vuoksi minun on oltava vankilassa.

e Olen kayttanyt laakkeitd/huumeita. Tulin niista riippuvaiseksi, minka takia...
e Olen vienyt muilta tavaroita/asioita, jotka eivat ole minun.

¢ Tein toiselle ihmiselle pahasti, minka takia joudun olemaan taalla pitkaan.

e Tein toiselle ihmiselle niin pahasti, etta han kuoli.
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VINKKEJA LAPSELLE KERTOMISEEN

Lapsen iasta riippumatta asioista tulee kertoa mahdollisimman

konkreettisesti ja yksinkertaisesti.

Vaikka lapsi ei vield ymmartaisikaan esittda kysymyksia suoraan tuomitulle
kaikkea, aikuisen kannattaa puhua talle ~ vanhemmalleen, silld usein toisen van-
aina totta tilanteesta kertoessaan. Asi- hemman on vaikea hahmottaa koko
asta kannattaa kertoa vahan kerrallaan.  tilannetta. Tamankin voi kertoa lapsel-
Toisinaan saattaa vieda monta vuotta, le. Vanhemmat voivat auttaa toisiaan
ennen kuin tapahtuneesta keskustel- ja valmistautua asioiden kerto-

kaikki on pakko kertoa mahdollista. Millainen vastaus
kerralla. Kaikki riippuu halutaan antaa vaistamatto-
tilanteesta seka lapsen miin jatkokysymyksiin: Mita sina
jdstd ja kypsyydesta. olet tehnyt? Miksi? Milloin sina palaat
Kuuntele, mita lapsi ha- kotiin?

luaa kysya, ja vastaa
lapsen tasolla. On
hyva, jos lapsi voi

laan yksityiskohtaisesti. Joskus taas :ﬁ miseen yhdessa, mikali se on
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AIKUISELLE

MUISTETTAVAKSI

@y Eiole lapsen kannalta hyvaksi, jos aikuinen siirtaa syyn itsensa ulkopuolelle
eikd ota vastuuta teoistaan.

&y Eiole aina helppoa ndyttaytyd oman lapsen silmissa vanhempana, joka on
toiminut vaarin, mutta rehellisyys ja vastuun kantaminen omista virheista
lisdavat pitkalla aikavalilla lapsen kunnioitusta vanhempaansa kohtaan.

&y Jos aikuinen sanoo tehneensa rikoksen, jotta lapsella ja perheelld menisi ta-
loudellisesti paremmin, lapsi saattaa alkaa potea syyllisyyttd. ”Se on minun
vikani, han teki sen minun takiani...”

@y Jos aikuinen sanoo, etta kirjanpitoon lipsahti vahingossa vaaranlaiset luvut,
lapsi saattaa huolestua omasta koulunkdynnistdaan. “Entd jos minakin lasken
vahingossa matematiikantehtavan vaarin...”

@ Jos aikuinen sanoo, ettd hianet on tuomittu viarin perustein, lapsen turvat-
tomuudentunne kasvaa. Lapsi voi alkaa pelatd, etta jos yhteiskunta toimii
niin, etta kuka tahansa voi joutua vankilaan milloin tahansa, toinenkin
vanhempi voi kadota tai han voi itse joutua vankilaan.

Joskus kokonaistilanne on hyvin ilman, etté lapsen tarvitsee surra ja olla
monimutkainen, ja syyt tuomioon huolissaan. Silloin lapsi jaksaa parem-
voivat tuntua epéselvilta ja hankalilta. min tehda sitd mita lapsen kuuluukin:
Lapselle voi silti olla parhaaksi tietaa, olla huoleton, leikkia, olla kavereiden
ettd aikuinen on vankilassa tietysta kanssa ja oppia uusia asioita koulussa.

syysta ja ettd tama selvida tuomiostaan
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LAPSELLA ON OIKEUS KUMPAANKIN

VANHEMPAANSA

Lapsen oikeuksien ja lastensuojelulain mukaan lapsella on oikeus

suhteeseen molempien vanhempiensa kanssa — jos suhde on lapsen

parhaaksi. Kyse on siis lapsen oikeudesta vanhempiinsa,

ei painvastoin.

Tutkimus- ja kokemusperéainen tieto
osoittaa, ettd hyva suhde vankilassa
olevaan vanhempaan on lapselle
hyvaksi. Lapsi voi hyvin, kun hdn on
tilanteen tasalla ja tietas, etta toinen-
kin vanhempi on valimatkasta huoli-
matta mukana hanen eldmassaan. Ei
pida silti unohtaa, etta lapsen ei ole
pakko tavata vanhempaansa, jos han ei
sita tahdo. Lapsella on oikeus ilmaista
mielipiteensd, ja hanen toiveitaan on
kunnioitettava. Se, mika on parhaaksi
lapselle, ei ole aina yksiselitteinen asia,
eika yhteydenpito aina ole lapsen kan-
nalta hyva asia. Toisinaan on tehtava
vaikeita paatoksia ja ajateltava pitkan
aikavalin vaikutuksia.

Hyva suhde lapsen ja vankilassa
olevan aikuisen valilld tarkoittaa, ettd
suhde tukee lapsen hyvinvointia: yh-
teydenpidon on oltava lapselle hyvaksi.
Joskus kotona olevan vanhemman on
parempi kuunnella lapsen toiveita ja
pohtia, mika on lopulta lapsen par-
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haaksi, vaikka aikuinen itse ei haluaisi-
kaan pitda yhteyttd vankilassa olevaan.
Aikuisten keskinaiset ristiriidat on syyta
pitaa erilldan lapsen oikeudesta ja
tarpeesta molempiin vanhempiinsa.
Jos kotona oleva vanhempi ei halua

tai voi vierailla vankilassa, joku muu
voi lahtea lapsen mukaan. On tarkeaa,
etta lapsella on saattajan seurassa
turvallinen olo ja etta saattaja osaa olla
lapsen tukena seka ennen ettd jalkeen
vierailun.

Lapsi ei ole velvollinen pitimaan yh-
teyttad tai vierailemaan vankilassa
Lapsella ei ole velvollisuutta pitaa
yhteytta tai vierailla vankilassa. Erityi-
sesti tietyssa idssa oma vapaa-aika ja
kavereiden tapaaminen voi tuntua tar-
keammalts, ja lapsi voi kokea soittelun
ja kirjeet riittavaksi yhteydenpidoksi.
Lapsen on saatava ajatella, ettei hanen
tarvitse potea valinnastaan syyllisyytta.
Ihmiselld on oikeus sanoa ei, ja paatos-
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td voi aina muuttaa. Joissakin tapauk-
sissa myos Rikosseuraamuslaitos voi
kieltaa tapaamiset.

Lue lisda lapsen oikeuksien sopimuk-
sesta: www.lapsiasia.fi

Jotkut lapset nayttavat suuttumuksen-
sa ja pettymyksensa ottamalla etéisyyt-
tad. Halu hyvaan suhteeseen on suuri,
mutta samalla lapsella on suuri tarve
nayttda omat tunteensa. Etdisyyden
ottaminen voi olla myds tapa pyytaa
apua ja ymmarrysta: “Han ei ole edes
pyytanyt anteeksi!” Toiset lapset
ilmaisevat selkedsti haluttomuutensa
vierailla vankilassa, vaikka ikava olisi
kova. “Olen sanonut isélle, etten aio
tulla katsomaan hants, jos han joutuu
taas vankilaan. Nyt kavi niin, vaikka han
tiesi kantani. Voimme olla yhteydessa
taas sitten, kun han paasee pois.”

Jokainen tilanne on omanlaisensa ja
jokainen lapsi on omanlaisensa.
Mika on parhaaksi sinun lapsellesi?
Jos lapsi on suorasti tai epasuorasti
rikoksen uhri, mutta halukas silti ta-
paamaan vanhempaansa, voi joissakin
tapauksissa olla hyva jarjestda aina-
kin yksi tapaaminen, jotta asia tulee
kohdatuksi ja lapsen kuva aikuisesta
saadaan korjattua oikeaksi. Tama voi
lievittaa lapsen syyllisyydentunteita
(“Tama on minun syytani, han joutui
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vankilaan minun takiani”) ja huolta
("Oletko minulle vihainen?”). Mielta
painava huoli ja syyllisyys vievat voimia
ja voivat aiheuttaa keskittymisvaikeuk-
sia, vihaa ja apeutta.

Tapaaminen voi olla jarkeen myos,

jos lapsen viimeiseen muistikuvaan
vanhemmasta liittyy traumaattisia
tapahtumia, esimerkiksi jos lapsi on
nahnyt aikuisen pidatyksen tai aikui-
seen kohdistuvaa vakivaltaa. Jokainen
tilanne on yksil6llinen, ja jokaisessa ta-
pauksessa on ajateltava juuri kyseessa
olevan lapsen parasta.

Turvalliset, yhteistyota tekevat
aikuiset

Yksi lapsen hyvinvoinnin kannalta
keskeisimmista tekijoistd ovat tur-
valliset aikuiset, jotka toimivat yh-
teistyossa lapsen parhaaksi. Lapsi on
taysin riippuvainen aikuisten tuesta, ja
tuen puuttuminen heikentaa lapsen
hyvinvointia. Tasta syysta aikuisten
on loydettava keino kaantaa tilanne
parhain pain.

Luo rutiineja mutta tunnista lapsen
tarpeet

Rutiinit ovat lapselle tarkeita. Nii-

den avulla arki ldhtee kayntiin myos
jarkyttavan tapahtuman jalkeen. Pyri
kuitenkin kuulostelemaan lapsen
tarpeita. Joskus lapsen on saatava olla



kotona ja levata. Joskus lapsi tarvit-
see kouluymparistda ja kavereitaan
irrottautuakseen mieltd askarruttavista
ajatuksista.

Lapsen kannalta ihanteellista on, kun
kaikki hanta ymparoivat aikuiset toi-
mivat yhdessa ja muodostavat hdanen
ymparilleen turvallisen verkoston.
Lapset ovat lojaaleja kumpaakin van-
hempaansa kohtaan, ja jos vanhemmat
puhuvat toisistaan pahaa, lapsi ajautuu
ristiriitaan ja jaa asian kanssa yksin.

Auta lasta pukemaan tunteensa
sanoiksi

Lapsi saattaa tarvita apua tunteiden-

sa sanoittamiseen. Han voi kaivata
tietoa ymmartadkseen tapahtunutta ja
toisaalta apua toimivien ihmissuhteiden
muodostamiseen esimerkiksi koulussa.
Kaikki lapset eivat kaipaa perheen ja
oman tukiverkon ulkopuolista apua,
mutta jos sellaista tarvitaan, aikuisten
on autettava avun hakemisessa. Voi olla
helpottavaa puhua taysin ulkopuolisen
henkilon kanssa. Apu voi l0ytyd ammat-
tiauttajasta tai vaikkapa tukiryhmasta,
jossa lapsi paasee tapaamaan muita
vastaavassa tilanteessa olevia ja saa
vertaistukea.
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KOULU JA YSTAVAT

Koululla on keskeinen rooli lapsen elamdssa. On toivottavaa, ettd
perhe kokee voivansa luottaa lapsen opettajaan. Opettajan on
hyva tietaa perheen tilanteesta.

Kun opettaja on selvilld lapsen kodin tilanteesta, lapsen on helpompi ja turvalli-
sempi olla. Opettaja ymmartaa lasta paremmin, ja mahdollisesta lisatuen tar-

peesta voidaan keskustella avoimesti. Jotkut lapset kaipaavat tukea ja toiset taas
haluavat eldaman jatkuvan entiseen tapaan.

"Opettajani on kiltti, mutta kun
han kuuli tilanteestamme, han
sanoi usein, ettei minun
tarvitse tehda tehtavia,
jos en jaksa. Se oli ras-
kasta, mindhan halusin
olla niin kuin kaikki
muutkin.”
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“Luokkaroverini olivar +odella uteliaita

Ja phalusivar kuulla kaiken. Silloin
kiskin heirad kirjoirramaan isilleni.

Mind en ole +ehny+ Mirdadn, eikd minulla
ole vastrauksia kaikkiin kysymyksiin.”

Auta lastasi ehkdisemaan ja kohtaamaan muiden reaktioita

Yksi lapsi haluaa kertoa tilanteesta koko luokalleen, toinen uskoutuu vain muu-
tamalle harvalle ystavalle. Keskustele lapsesi kanssa siitd, miten hdnen kannattaa
toimia ja miten han voisi kertoa asiasta kavereilleen. Vanhemmat saattavat pelata,
ettd kertominen johtaa kiusaamiseen ja juorujen levidmiseen. Pienella paikkakun-
nalla tilanteen salaaminen voi olla mahdotonta. Yleensa lapset raportoivat, ettd
kavereille kertominen on sujunut hyvin, vaikka toisinaan ilkeitakin kommentteja
kuulee. Yllattavia ja ikavid tilanteita voi ehkdista pohtimalla, miten kavereiden
reaktiot kannattaa ottaa vastaan. Mitd lapsesi haluaa vastata kavereidensa kysy-
myksiin?
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LAPSEN ON SAATAVA.

APUA KAVEREIDEN JA KOULUTOVEREIDEN
KOHTAAMISEEN.

TIETAA, ETTA VASTAAVASSA TILANTEESSA ON
MONI MUUKIN LAPSI. HALUAISIKO LAPSESI
EHKA TAVATA HEITA?

NAHDA, ETTA AIKUISET TULEVAT TOIMEEN
SEKA PYSTYVAT KASITTELEMAAN TILANNETTA

JA HUOLEHTIMAAN LAPSESTA.

KYSELLA JA NAYTTAA VIHANSA, PETTYMYKSENSA,
IKAVANSA JA RAKKAUTENSA. —
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KUULLA, MILLAISTA VANKILASSA ON JA MITEN
VANKILASSA VIERAILLAAN.

TIETAA, MISSA PUUTTUVA VANHEMPI ON JA ETTA
TAMA VOI HYVIN.

TIETOA JA TUKEA TILANTEEN KASITTELEMISEEN.

OLLA POTEMATTA SYYLLISYYTTA, VAIKKA HAN EI
VIERAILISIKAAN VANKILASSA.

PITAA HAUSKAA JA TEHDA MUKAVIA ASIOITA.
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PIDA HUOLTA

ITSESTASI

Joskus vangitseminen voi tapahtua
yllattéden ja kdantaa tutun elaman paa-
laelleen. Shokki on verrattavissa vaka-
van onnettomuuden jalkeiseen tilaan,
jolloin uhri saa normaalitilanteessa
apua ja tukea ymparilladn olevilta.
Omaisen vankeuden tapauksessa tilan-
ne voi olla juuri painvastainen. Epatie-
toisuuden ja joskus jopa hdpean vuoksi
aikuisen voi olla vaikea paattaa, kenen
puoleen kaantya ja kenelle puhua. Tar-
jolla olevan tuen luonne riippuu siitd,
onko aikuinen itse rikoksen uhri, onko
han elanyt yhdessa rikoksen tehneen

kanssa ja millainen hanen perheensa
tukiverkko on. Aikuisille rikoksentekijan
laheisille suunnattu tuki on vahaista.

Epatodellinen ajanjakso
Rikoksentekijan omainen joutuu usein
monimutkaiseen tilanteeseen, jonka
kuvaileminen ulkopuoliselle voi olla
vaikeaa. Samalla arjen on jatkuttava.
Moni kuvailee alkuaikaa epatodelliseksi
vaiheeksi, jossa ihminen kay kuin auto-
maattiohjauksella ilman aikaa ja voimia
pysahtya huolehtimaan itsestaan.
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?8itna oli (liaksi +ietoa.
Mikaan el painunut

paahani, kaikki oli
pelkkdi kaaosta.”

IHMISET REAGOIVAT ERI TAVOIN,
MUTTA USEIMMAT KAIPAAVAT TUKEA

Laheisen vankeudella on usein sosiaalisia, taloudellisia ja tunne-
elamaan liittyvia seurauksia. Se vaikuttaa arkeen, elamanlaatuun

ja terveyteen ja kuormittaa laheisia ihmissuhteita.

Turvattoman ja epdvakaan ajan jalkeinen vankeusrangaistus voi olla helpotus.
Vangitseminen voi tulla myos yllatyksena ja laukaista akuutin kriisireaktion. Asian-
omaiset kertovat usein alkuvaiheen shokista; unettomista 6istd, ahdistuksesta ja
paniikista, epatodellisuuden tunteista, surusta ja yksindisyydesta seka syvasta huo-
lesta lapsista ja tulevaisuudesta. Voimattomuuden tunne uudessa elamantilan-
teessa voi vaikeuttaa oloa entisestddn. Moni hakee tietoa verkosta sitd kuitenkaan
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|oytamatta. Joku soittelee ystaville tai
sukulaisille, mutta kaikki eivat halua.
Ajatusten ja tunteiden pitdminen oma-
na tietona on raskasta. Uupumuksesta
huolimatta aikuisen on hallittava monia
kdytannon asioita, jotka saattavat olla
entuudestaan vieraita, esimerkiksi
perheen taloudesta huolehtiminen tai
vankilassa olevan laheisen asioiden
hoitaminen. Yhteydenpito vankilaan
voi olla vaikeaa, eikd henkilokuntakaan
voi salassapitovelvollisuuden ja viran-
omaissadntojen vuoksi auttaa.

Kriisivaiheiden tunnistaminen voi
auttaa kasittelemaan tilannetta

Kriisien ja surun yhteydessa puhu-
taan kriisivaiheista, jotka kukin kay
|dpi omassa tahdissaan. Vaiheet ovat
shokkivaihe, reaktiovaihe, kasittely-
vaihe ja uudelleen suuntautumisen

vaihe. Vaiheiden tunteminen voi
auttaa, jos on huolissaan omasta
hyvinvoinnistaan. Esimerkiksi shok-
kivaiheessa tiedon vastaanottami-

nen on vaikeaa. Talloin on tarkeintd
huolehtia omista perustarpeista, kuten
levosta ja sydmisesta. Lisaa kriiseis-

td ja surusta voi lukea esimerkiksi
Suomen Mielenterveysseuran sivuilta
www.mielenterveysseura.fi

Itsestd huolehtiminen on tarkeda
my0s lapsen hyvinvoinnin kannalta.
Pitkdkestoinen negatiivinen stressi voi
aiheuttaa terveysongelmia, loppuun
palamista ja masennusta. Riskind on
pahan kierre, jota leimaa jatkuva huo-
no omatunto siitd, ettei jaksa olla hyva
vanhempi.

"Minun olisi pitany* mennd

(33k3riin, Mutra ajatrelin,

etta oloni kylld helpotruisie

Minulla ei ollu* varaa sairastua!

Sit+en paloin loppuun,
Ja sairauslomani
venyi pitkaksi.”
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JOITAKIN NEUVOJA
JA VINKKEJA OMAAN
HYVINVOINTIIN
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“Parasta apua on
ollut keskustella
¥ilannetrrani ymmarravien
ithmisten kanssa.”

Al3 ja3 ajatusten ja tunteiden kanssa yksin.

Keskustele toisen aikuisen kanssa, joka kuuntelee ja ymmartaa
tilannettasi. Puhuminen on monen mielesta parasta apua. Keskus-
telukumppani voi olla tuttu ihminen tai henkil®, jonka ty6 on auttaa
raskaassa eldmantilanteessa olevia ihmisiad. Voit ottaa yhteytta
esimerkiksi Kriminaalihuollon tukisaatioon tai johonkin muuhun
jarjestoon, terveyskeskukseen, perhekeskukseen tai seurakuntaan.
Auttaviin puhelimiin voi soittaa nimettdmana. Katso linkit ja vinkit
sivulta 48.

Uskalla pyytaa apua.

Aina ympadrilla olevat ihmiset eivat ymmarra toisen avuntarvetta.
Yrita saada apua kdytdnndn asioihin. Voitko kadntya sukulaisen,
naapurin, ystavan tai tydkaverin puoleen? Tee lista asioista, joihin
toivoisit saavasi apua.
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Mihin

Yrarvitsen
apua? Mihin en voi
vaikutrraa?

Kirjoita ajatuksia ja tunteitasi ylos.

Pida paivakirjaa, laadi runoja tai kirjoita vihaisia kirjeitd, joita et
aiokaan lahettaa. Miellekarttojen laatiminen voi keventaa paan
sisdistd kuormaa ja auttaa havaitsemaan, jos kuormitus alkaa kayda
kohtuuttomaksi.

Loyda oma tapasi kasitella tunteita.

Lajittele huolesi. Mihin voit vaikuttaa? Mille et voi mitaan? Mitka
asiat on vain hyvaksyttava ja yritettava jattaa sikseen? Yrita karsia
turhat energiasyopot.

Muista pitda huolta itsestasi.

Tee itsellesi mieluisia asioita, joista saat energiaa, jotka rauhoittavat
ja jotka saavat sinut voimaan hyvin. Ehka se on jokin vanha harras-
tus, joka on painunut unohduksiin? Pida huoli siita, ettd saat omaa
aikaa ja ehdit nauttia siitd, mika on elamassasi hyvin.

Haluanko
Yehdd mukavia
Ja mielekkaira

asioita?

. Mihin voin
Tarvitrsenko vaikutraa?
omaa aikaa?
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“Aloin opiskella haluamaani
ammartiine Kriisin jalkeen sain uutta
voiwmaa ja pad+in alkaa ohjata

*® 9

elamdant koh+i omia unelmiani.

Moni, jota omaisen vankeusrangaistus on koskettanut ldhei-
sesti, on kertonut vaikean ajan johtaneen uusiin nakokulmiin
elamassa. Kuormittavat tilanteet, joihin ihminen on tahtomat-
taan joutunut, ovat ajan my6td johtaneet positiivisiin elaman-
muutoksiin. On hyva oivaltaa, ettd negatiivisista tapahtumista
voi seurata jotain hyvaakin.
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MEDIA, LEHDET,
SOSIAALINEN MEDIA

Mieti, miten haluat toimia
|aheistasi ja tapahtunutta
rikosta koskevan mahdollisen
mediakirjoittelun kanssa.
Joskus kirjoittelu koskee myos
rikoksentekijan perhetta.
Mediakirjoittelun seuraaminen voi olla
ikdvaa ja raskasta, mutta samalla sitd
on vaikea sulkea pois. Lehdet perus-

televat kirjoitteluaan esittamalla, ettd
yleison tarpeet menevat omaisten

edelle. Sosiaalisessa mediassa kirjoit-
telulla ei aina tunnu olevan rajoja.
Omaisen ei kuitenkaan kannata lahtea
keskustelupalstoille korjailemaan vir-
heellisia kasityksia. Jos lehtikirjoittelun
kokee asiattomaksi, asiasta voi tehda
ilmoituksen Julkisen sanan neuvos-
toon. Lisatietoja www.jsn.fi

Kayttavatko lapsesi internetia?

Jos lapset kayttavat internetia, heidan
kanssaan on hyva keskustella verkossa
toimivista foorumeista. Lapset eivat
osaa olla lahdekriittisia eivatka erota,
mika on faktaa ja mika keksittya. Lapsi
saattaa pitaa kaikkea keskustelupals-
toilla esiintyvaa kirjoittelua oikeellise-
na ja luulla, etta kaikki kirjoittelu on
toimittajien kasialaa.

’Onko kaikki netissd

kirjoirerru ¥o++a2?”
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’Joskus saatoin sanoa, e¥¥a
han on juuri nyt hiukan
kiinni muissa asioissa.

Silloin en valehdelluty, mutta
en jourunutr kerromaan
koko Yoruurrakaan.”

TAPAHTUNUT VAIKUTTAA IHMISSUHTEISIIN

Miten kay parisuhteen? Miten suku, ystavat, naapurit ja

tyokaverit reagoivat?

Voi olla raskasta olla se, jonka taytyy kertoa tapahtuneesta lahipiirille. Kysymyk-
siin vastaileminen voi olla vaikeaa. Toisinaan eteen voi tulla hankalia tilanteita,
joissa joutuu puolustamaan itseddn teoista, joista ei ole vastuussa. Toiset haluavat
sdilyttaa tydpaikan neutraalina vydhykkeena voidakseen toimia normaalisti ja
keskittya tyorooliinsa. Salaisuuden kantaminen on kuitenkin raskasta ja voi johtaa
siihen, ettd ihminen alkaa vetdytya sosiaalisista kontakteista ja eristdytyy muista.
Omien ajatusten ja tunteiden kanssa ei pitdisi jattaytya yksin. Mahdollisuus puhua
tilanteesta parantaa useimpien rikoksentekijan laheisten oloa.
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Niin Iahipiiri kuin viranomaisetkin saat-
tavat kyseenalaistaa parisuhteen. Suh-
teen tilannetta on vaikea selvittada, jos
siitd ei padse puhumaan rauhassa. Osa
ihmisestd haluaa ehka nayttaa ulos-
pdin lojaalilta kumppaniaan kohtaan
samalla kun sisalla velloo suuttumus,
suru ja pettymys tata kohtaan. Joskus
tuntemuksiin saattaa liittya myos pelko
omasta ja lasten turvallisuudesta seka
huoli tulevaisuudesta.

Jos ilmoituksen omasta kumppanista

on tehnyt itse esimerkiksi vaki-
valtaisuuden vuoksi, saattaa
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helposti potea syyllisyytta, ettd on ollut
vaikuttamassa lapsen toisen vanhem-
man tuomitsemisessa vankilaan. Asiaa
kannattaa ajatella toiselta kantilta.
Tilanteeseen puuttuva vanhempi
on vahva esikuva lapselleen. Omien
tunteiden selvittdminen ja kdytdnnon
asioiden hoitaminen ovat aikaa vieva
prosessi. Ulkopuolisten teot ja sanat
voivat nopeuttaa prosessia, mutta
usein ne aiheuttavat vain ylimaaraista
stressid. Ulkopuolisen kannattaa
aina ensin kysyd, kaipaako
asianosainen muiden neuvoja.



”KKun joskus riitelemme,
saatan sanoa, etrei han

ymmarrad, mitd mind joudun
kdymaan lapi. Silloin han
saatraa sanoa saman minulle.”

Mita parisuhteelle tapahtuu?

On tarkeda, ettd kumppania pyrkii
tapaamaan myos ilman lapsia. Aikuis-
ten kahdenkeskinen aika, ongelmien
selvittdminen ja parisuhteen hoita-
minen ovat hyvaksi myds lapsille.
Tilanne on hyvin epatasapainoinen,
kun kaikki vastuu perheen elamasta
siirtyy yhtakkia kokonaan toiselle
vanhemmalle. Se voi aiheuttaa kotona
olevassa vanhemmassa drtymysta — ja
syyllisyyttd toisessa vanhemmassa,
joka ei pysty auttamaan. Kuinka lisata
keskindista ymmarrystd ja valttaa jatku-
va riitely? Joskus auttaa, kun puolisot
vain kuuntelevat toisiaan ja tukevat
toisiaan riippumatta siita, miten asian
itse ndkee tai kokee.

Vapautuminen ldhestyy, kuinka kay
tulevaisuuden?

Kun vankeusrangaistus lahenee
loppuaan, monia uusia ajatuksia ja
tunteita nousee pintaan. Vaikka hetkea
olisi ehka odottanut jo pitkdan, on

siihen jarkevaa alkaa valmistautua itse
ja koko perheen voimin hyvissa ajoin
riippumatta siitd, asuuko perhe jatkos-
sa yhdessa vai erillddn. Jos vankeus-
rangaistusta edeltaneeseen aikaan on
liittynyt pettamista, parisuhdeongel-
mia, talousrikoksia, seksuaalirikoksia,
vakivaltaa tai paihteiden vaarinkayttoa,
on huoli tulevaisuudesta usein entista
suurempi; kuinka tdsta edetdaan? Asi-
oista kannattaa keskustella niin lasten
kanssa kuin aikuisten kesken. Ulkopuo-
linen keskustelunvetaja voi helpottaa
vaikeiden keskustelujen kaymista.

Joissakin tapauksissa tuomioon sisaltyy
ulkomaalaisen maastakarkoitus, ja lap-
set saattavat jadda ilman karkotettavaa
vanhempaansa. Lapsen on ikdnsa ja
kypsyytensa mukaan hyva saada tietaa
jo varhain, kuinka asiassa menetellaan.
N&in koko perhe voi valmistautua
uuteen elamantilanteeseen yhdessa

ja suunnitella, millaisena yhteydenpito
tulee jatkumaan.
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VINKKEJA, MISTA

VOI KESKUSTELLA

¢ Odotukset. Millaista toivotte
tulevaisuuden olevan?

* Huolet, pelot. Pukekaa ajatuksenne
ja tuntemuksenne sanoiksi.

¢ Epdoikeudenmukaisuudet ja
anteeksiantaminen. Onko joku
tuntenut itsensa petetyksi, kuinka
siitd paastaan yli?

* Onko jollakulla vaatimuksia,
tarvitaanko kompromisseja?

Vallitseeko perheessa luottamus?

* Keskustelkaa perheen sdannoista.
Kuka jatkossa paattda ja mista?

e Mihin tarvitsette apua? Mista saatte
apua/tukea?
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On tarkeda, etta kaikki perheenjase-
net kuuntelevat toisiaan. Vankilasta
vapautuva voi tarvita paljon aikaa toi-
pumiseen. Ymparistéon sopeutuminen
ja uusien rutiinien oppiminen voi olla
uuvuttavaa ja aiheuttaa levottomuutta.
Muuttuneeseen elamanrytmiin tot-
tuminen voi vieda aikaa. Kummankin
puolison on syytd pitad vaatimuksensa
kohtuullisina ja antaa toiselle riittavasti
aikaa uuteen tilanteeseen sopeutu-
miseen. Joskus lapsille ja kumppanille
tulee luvanneeksi paljon: matkoja,
muutoksia, kokonaan uuden elaman.
Arki saattaa kuitenkin osoittautua
toisenlaiseksi kuin on kuvitellut.

Lasten vinkit: ”Parasta on lojua sohval-
la, jutella ja ehké pelata jotain pelia.”
Toivolla, tahdolla ja rakkaudella paasee
jo pitkalle!
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Kriminaalihuollon tukisdation Ehja
perhe -toiminta antaa konsulttiapua
ammattilaisille seka tarjoaa Helsin-
gissa vertaistukiryhmia lapsille ja
nuorille, joiden vanhempi tai muu
Idheinen suorittaa rikosseuraamusta.
Ehja perhe jarjestda myos perhelei-
reja. Nuori ja hdnen vanhempansa
voivat saada apua Ehja perhe -tyonte-
kijoilta ottamalla yhteyttd puhelimitse,
kirjeitse, sahkopostitse tai Facebookin
kautta. www.krits.fi/ehjaperhe

Kriminaalihuollon tukisaation auttava
verkkopalvelu Portti vapauteen sisal-
tda muun tiedon lisdksi sivut lapsille.
www.porttivapauteen.fi

Vankien Omaiset VAO ry:n tuki-
puhelin 050 3400 373

Puhelimessa vastaa ihminen, joka on
itse kokenut laheisen vankeusrangais-
tuksen. Yhdistyksen internetsivuilta voi
ladata Paiva kerrallaan -oppaan. Opas
on koottu antamaan tietoa rangaistuk-
sista ja saatavilla olevasta tuesta.
www.vankienomaiset.fi

Voikukkalapset ry tukee lapsia ja
nuoria, jotka elavat vaikeassa elaman-
tilanteessa. Tarkein tuettavien ryhma
ovat vankeusrangaistusta suorittavien
lapset. www.voikukkalapset.fi

Helsingin ev.lut. seurakuntien erityis-
nuorisotyo Snellu tarjoaa tukea helsin-
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kilaisille lapsille ja nuorille sekad heidan
perheilleen ldheisen vankeuden aikana
ja sen jalkeen. www.snellu.info

Tampereen seurakuntayhtyman
Tarinoiden maa -vertaistukitoiminta
lapsille, joiden vanhempi tai muu lahei-
nen suorittaa rikosseuraamusta.
www.tampereenseurakunnat.fi

Rikosseuraamuslaitos.
www.rikosseuraamus.fi

Oikeusasiamies valvoo, etté lapsia
kohdellaan oikein ja ettéd heidan oikeu-
tensa toteutuvat. Lapsia ovat kaikki alle
18-vuotiaat. Valvonnan kohteita ovat
laitokset, virkamiehet seka yksityiset
yritykset, joista kunta tai valtio ostaa
palveluja. Lapsille on omat sivut:
www.oikeusasiamies.fi/lapset

Lastensuojelun kasikirja: Vanhem-
man vankeusrangaistus. THL sahkoiset
kasikirjat.
www.thl.fi/julkaisut/sahkoiset-kasikirjat

Valtakunnallinen kriisipuhelin
010 195202

arkisin klo 9-07 ja viikonloppuisin ja
juhlapyhina klo 15-07.

Nollalinja — Tukipuhelin vakivaltaa
tai sen uhkaa kokeneille naisille seka
heidan ldheisilleen 080-005 005.



On vaativa tehtdva yrittaa olla huolehtiva vanhempi ja vastata
lasten kysymyksiin, jotka liittyvat laheisen rikokseen, pidatykseen
ja tuomioon. Kirjanen antaa tukea ja kdytdnnon neuvoja ja

vinkkeja, miten tilanteista voi selviytya.

Opas kertoo rikosprosessin vaiheet, apua tarjoavat tahot ja

korostaa myds vanhemman huolenpitoa omasta jaksamisestaan.

Alkuperdinen teksti on ruotsalaisen Bufff-jarjeston, joka auttaa
vankien lapsia ja nuoria Ruotsissa. Vaikeasta aiheesta huolimatta
teksti huokuu [ampda ja luottamusta. Sisaltd perustuu jarjeston

pitkdan kokemukseen ja aitoihin tarinoihin.

Suomenkielisen version on tuottanut Kriminaalihuollon
tukisaation Ehja perhe -toiminta, joka tukee vankien perheita
Suomessa ja tekee yhteista kehittamistyota Bufff-jarjeston

kanssa.

Rikoksettoman elaman tukisaato,
Lapsi- ja laheistyo

Kinaporinkatu 2 D
00500 Helsinki I
www.rets.fi/lapsijalaheistyo ‘





