Ammattilaiselle

Naiserityisen tydn tarkoituksena on rikosseuraamuksesta vapautuvien
naisten kuntoutumisen jatkuvuuden turvaaminen, yhteiskuntaan
intfegroituminen rikosseuraamuksen jalkeen, naisten psyykkisen
hyvinvoinnin lisdantyminen ja elaméantilanteen vakauttaminen.

Teemme rakenteellista vaikuttamis- ja verkostotydta sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten naiserityisen tiedon ja osaamisen lisdamiseksi
seka naisten palveluihin kiinnittymisen edistamiseksi.

Koulutamme sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia rikostaustaustaisten
naisten tukitarpeista, erityisista taustatekijoista ja kohtaamistyosta.
Meidat voi kutsua kouluttamaan henkildstéa esimerkiksi fraumatietoi-
sesta kohtaamisesta fai sukupuolisensitiivisesta tyoskentelysta. Voimme
raataldida koulutukset tilaajan tarpeisiin tai esitella toimintfaamme ja
rakentaa yhteistyota. Koulutukset perustuvat sekd ammatilliseen etta
kokemusasiantuntijaosaamiseen. Koulutukset ovat tilaajalle maksuttomia.

Teemme tiivista yhteistyota Rikosseuraamuslaitoksen ja kohderyhmaa
kohtaavien ja auttavien toimijoiden kanssa. Olemme mukana mm. Helsin-
gin, Espoon ja Vantaan Yhdessa Rikoksettomaan Eléamaan -verkostoissa,
valtakunnallisessa Naiserityisen tyon verkostossa seka lapsi-, laheis- ja
perhetydhon liittyvassa RAILI-verkostossa.
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Ota yhteytta!

Koulutus-, vaikuttamis-
ja verkostoyhteisty6:

naiset@rets.fi
046 9220 447

Asiakastyo:

naiset@rets.fi
046 9208 863
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RETS Naiserityinen tyd

RETS Rikoksettoman eldman tukisadtio

rets.fi/naiserityinentyo
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RETS - Rikoksettoman elaman tukisaatio
www.rets.fi

Naiserityinen tyo

Tukea rikosseuraamuksesta
vapautuville naisille






Asiakkaalle

Rikoksettoman eléaman tukisaation Naiserityinen tyd tukee
rikosseuraamuksesta paakaupunkiseudulle vapautuvia tai
vapautuneita naisia.

Tarjoamme ammatilliseen ja / tai vertaisuuteen perustuvaa
keskustelutukea. Tukea tarjotaan myos sosiaali- ja
terveyspalveluihin hakeutumisessa, viranomaisasioinnissa seka
etuuksien hakemisessa. Yksilotyota tfeemme kasvokkain
paakaupunkiseudulla tai etana.

Vierailemme saanndllisesti myds vankiloissa.

Tuemme ja autamme mm. muutosmotivaation, mielenterveyden

seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen edistamisessa. Autamme myds
|6ytamaan sopivat palvelut rikosseuraamuksesta vapautumisen jalkeen.
Vapautumista suunnitellaan yhdessa asiakkaan ja Rikosseuraamuslaitok-
sen henkildkunnan kanssa.

Tukea saa seka rikosseuraamuksen aikana efta vapautumisen jalkeen.
Asiakkaaksi voi hakeutua kaikissa elamantilanteissa ja
tuki on maksutonta.



Asiakkaalle

* Voimavarat, jaksaminen ja mielenterveyden edistaminen

*  Minakuvan ja itsetuntemuksen vahvistaminen

* Rikollisesta elamasta irtaantuminen

+ Paihteiden kaytodn lopettaminen tai vahentaminen

+  Seksuaalisuus ja sukupuoli

»  Vakivalta ja turvallisuuden lisaaminen

+ Itselle tai muille haitallisen toiminnan funnistaminen
ja vaihtoehtoisten toimintatapojen Idytaminen

+ Tunteiden funnistaminen ja funteiden saately

+ Laheis- ja perhesuhteet

* Mielekkaan arjen suunnittelu ja
rakentaminen rikosseuraamuksen jalkeen

* Olosuhteet, kuten asuminen, toimeentulo,
taloudenhallinta ja velka-asiat

Tuen avulla rikoksettomaan elamaan!



