Opas perheneuvoloihin

vangin laheisten kanssa tyoskentelyn tueksi




Sinulle, joka kaytat opasta

Tama opas on suunniteltu tukemaan tyétanne vangin laheisten kanssa
parhaalla mahdollisella tavalla. Suunnitteluvaiheessa olemme kayneet
keskusteluja useiden paikkakuntien perheneuvoloiden ammattilaisten

kanssa kartoittaaksemme tietoa siita, minkalainen tieto on tarpeellista
laheisia kohdattaessa.

Oppaan tarkoituksena on lisata tietoutta asiakasryhmasta seka heidan
kohtaamisestaan. Tavoitteenamme on lisata tietoa perheneuvoloihin, ja
sita kautta parantaa asiakasryhman avunsaantia ja hyvinvointia seka
ammattilaisten kohtaamisen taitoja. Oppaan on myd&s tarkoitus lisata
tietoa vankiloiden toimintatavoista ja olosuhteista, jotta yhteisty6
vankilasosiaalitydn ja perheneuvoloiden valilla voisi kehittya.

Opas on suunnattu erityisesti perheneuvoloissa tydskenteleville, jotka
kaipaavat vahvistusta omaan ammatilliseen tydskentelyyn vankien
ldheisten kanssa. Oppaan sisaltdéa voi kuitenkin hyddyntaa kaikki vankinen
ldheisten kanssa tydskentelevat. Opas on tehty yhteistydssa
Kriminaalihuollon tukisaation kanssa.

Oppaan sisaltd on koostettu kartoittamalla vankien laheisten kanssa jo
aikaisemmin tehtyja tutkimuksia, syventymalld aiheen teoriapohjaan seka
kuulemalla perheneuvoloiden toiveita. My6s Kriminaalihuollon tukisaatiolla
tydskentelevat ammattilaiset ovat oman kokemuksensa pohjalta jakaneet
ajatuksiaan siita, minkalaista sisaltéa oppaasta on hyva lyotya.
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Vankeus ja vankilat

Vankeudessa ollessa ihmisen yhteydenpito ulkomaailmaan ja laheisiin
rajoittuu. Fyysinen lasnaolo ja vuorovaikutus vahenevat huomattavasti.
Jo etdisyys itsessaan muuttaa suhdetta ihmisten valilla. Sen lisdksi usein
vankeustuomio tuo mukanaan stigmaa, jonka kasittely voi olla niin
vangille kuin Idheisellekin raskasta.

Myds vangin laheiset joutuvat myos kokemaan yhteydenpidon rajoitteet,
koska he eivat voi olla halutessaan yhteydessa vankilaan, vaan
yhteydenotot tulevat vankilan puolesta. Laheinen saattaakin herkasti
ajautua esimerkiksi elamaan puhelimeen sidottuna, jotta han olisi aina
tavoitettavissa, kun vankeudessa oleva ottaa yhteytta. Tama kuormittaa
herkasti [dheisen elamaa. On myds paljon tilanteita, joissa vanki ei
pystykaan ottamaan yhteytta jo mahdollisesti etukateen sovittuna
ajankohtana. Laheinen on saattanut tehda jarjestelyja, jotta han voisi olla
tavoitettavissa silloin ja esimerkiksi, etta lapset olisivat tavoitettavissa,
jolloin peruuntunut yhteydenotto tuottaa varmasti pettymyksen kaikille
sitd odottaneille. Vangit eivat mydskaan paase ilmoittamaan, jos he eivat
jostain syysta voikaan ottaa sovitusti yhteytta.

Etenkin vankeuden alussa yhteydenpito voi olla hankalaa, mutta
paasaantodisesti se selkiytyy tuomion edetessa. Suljetussa laitoksessa on
tarkemmat ohjeistukset yhteydenpitoon, kun taas avolaitoksen puolella
yhteydenpito on helpompaa. Vangeille esimerkiksi voidaan antaa lupa
avolaitoksen puolella omaan puhelimeen, jolla he voivat haluamassaan
hetkessa pitdaa yhteytta Iaheisiinsa. Kaytanndt kuitenkin vaihtelevat
vankilakohtaisesti.

Myds kirjeilla yhteydenpito on mahdollista, puhelinsoittojen seka
tapaamisten lisaksi. Tapaamisia jarjestetaan viikonloppuisin sovittuina
tapaamisaikoina. Vangin tulee ilmoittaa tapaajan tiedot etukateen ja
tapaamiseen saapuvan tulee todistaa henkildllisyytensa vankilaan
saapuessa. Suljetussa vankilassa vangin ja tapaamiseen saapuneen
erottaa pleksi, mutta avolaitoksen puolella koskettaminen on sallittua ja
tapaamisia voidaan jarjestaa vapaammin. Vanginvartijat valvovat
tapaamisia yhteisissa tiloissa. Yleisesti tapaaminen kestaa noin 45
minuuttia.

Skype-puheluita on mahdollista jarjestaa vangin ja laheisten valilla.
Vangin voi myds olla mahdollista osallistua etayhteydella joihinkin lapsen
tarkeisiin tapaamisiin esimerkiksi varhaiskasvatuksen
kasvatuskeskusteluihin tai kouluun liittyviin tapaamisiin.

Vangilla on oikeus perhetapaamisiin, jotka ovat valvomattomia tapaamisia
rajatussa tilassa. Perhetapaamista varten tulee tayttaa hakemus.
Perhetapaamishuone on lapsiystavallinen, sielta 16ytyy esimerkiksi leluja.



Alle 15-vuotiaan lapsen vanhempi, joka on vankeudessa voi hakea lapsi -
vanhempi tapaamista. Lapsen kanssa tapaaminen toteutetaan erillisessa
tilassa, joka on lapsiystavallisempi kuin tavallinen tapaamistila.

Vangilla on mahdollisuus hakea erillistd tapaamista tai poistumislupaa
vankilasta riittavan painavalla syylla, joita voivat olla esimerkiksi jotkin
tarkeat juhlapaivat tai tilaisuudet.

Laki velvoittaa myds vankilaa ottamaan lapsen edun huomioon seka
mahdollistamaan lapsen oikeuden tavata vanhempaansa myds vankeuden
aikana.

Haastavaksi on koettu kaukaa tulevan lapsen saanndlliset tapaamiset
vanhemman kanssa, kun tapaamisen kesto on lyhyt ja matkustamiseen
saattaa menna huomattavasti enemman aikaa. Vankilat saattavat joustaa
tapaamisajan pituudessa, joten asiasta on hyva keskustella etukateen
vankilasosiaalitydntekijan kanssa. Laheisille saattaa herata paljon
kysymyksia siitda, minkalaista vankilassa on ja kuinka siella toimintaa.

Tiivis yhteisty6 vankilan perhetydn sekd perheneuvolan valilld voi tuoda
parhaimpia vastauksia naihin kysymyksiin. Jokaisessa vankilassa tulee olla
nimetty lapsi- ja perhetydn yhdyshenkilé. Kuitenkaan aina yhteisty6
vankilan ja perheneuvolan valilla ei ole mahdollista, vaikka siihen
pyrittaisiin.

Vankeuden vaikutukset laheisiin

Laheisen joutuminen vankilaan herattdaa monia tunteita. Laheisen
vankeudesta on hyva puhua niin aikuisten kuin lastenkin kanssa. Aiheen
valttely ja mahdollinen valehtelu siita, mihin laheinen on mennyt
aiheuttaa lisda hammennysta etenkin lapsissa.

Usein ulkopuolinen ammattilainen pystyy toimimaan tukena vankeudesta
puhuttaessa. Ammattilaisen kannattaa tukea laheista asiasta puhumiseen
sen ollessa haastavaa. Aiheen salailu voi olla hyvin vahingollista niin
lapselle kuin aikuisellekin. Vankeudesta voi olla hankala puhua omien
pelkojen ja tunteiden takia, asian kasittely voi olla haastavaa myds
aikuiselle.

Tilanteessa, jossa toinen vanhempi joutuu vankilaan, tuovat vankeuden
esiin nostamat haastavat ajatukset, uudelleen jarjesteltavat asiat,
taloudelliset muutokset sekd mahdollinen haped vankeudesta helposti
lisda kuormitusta arkeen. Talléin perheen on tarkea hakea tukea arjen
sujumisen ja hyvinvoinnin takaamiseksi.

Myds muun kuin toisen vanhemman joutuminen vankilaan saattaa
horjuttaa arjen tasapainoa perheessa. Isovanhemman, sisaruksen tai



jonkin muun laheisen ihmisen vankeus vaikuttaa yhta lailla perheen
elamaan.

On tarkeaa, etta palveluihin hakeutuminen ei vaadi toisen vanhemman
vankeutta vaan tukea on saatavilla kaikkiin vankeutta kasitteleviin
haastaviin tilanteisiin. Vankeudesta ja sen tuomista haasteista saattaa olla
hankala puhua esimerkiksi ystaville, silloin ammattilaisen
matalankynnyksen tuki on erityisen tarkeda. Usein apua on jo siita, etta
asiasta saa puhua tietden, ettei kuulija tuomitse perhetta vaan kuulee
avoimin mielin, minkalaisia tuntemuksia vankeus on perheessa
aiheuttanut.

Ammattilaisella on myos tarkea olla ajantasainen tieto siita, mista perhe
voi hakea esimerkiksi vertaistukea vankeuden ajaksi. Joissakin kunnista
jarjestetaan vertaistukiryhmia, vanhemmille, Idheisille seka lapsille, mutta
tukea on saatavilla myo6s verkossa. Esimerkiksi Vankien Vanhemmat ry on
perustanut Facebookiin suljetun ryhman, johon paasee liittymaan
keskustelemalla ryhman yllapitajan kanssa omista motiiveista ryhmaan
liittymiseen. Jaseniksi otetaan vain vankien vanhempia, puolisoja seka
isovanhempia. Vaitiolovelvollisuuteen sitoutuminen on edellytys ryhman
jasenena olemiselle.

Vankien suhteet lapsiinsa voivat olla hyvin erilaisia. Suhteen laatu riippuu
erindisista tekijoista. Naita tekijoitd esimerkiksi on missa lapsi asuu,
millainen toinen vanhempi on ja miten han toimii tilanteessa, kuinka
paljon yhteytta on ennen tuomiota pidetty ja vangin seka lapsen ja toisen
vanhemman toiveet yhteydenpidosta. Erityisen tarkedssa roolissa on se
vanhempi, joka pitaa lapsesta huolen silla aikaa, kun toinen on vankilassa.
Talld vanhemmalla on merkittava rooli yhteydenpidon toteutumisessa.
Lapsi ei mydskaan aina valttamatta halua tavata vankilassa olevaa
vanhempaansa. Mikali lapsi on lastensuojelun asiakas vastuu tapaamisista
seka yhteydenpidosta on viranomaisten vastuulla. Tarkeaa naissa
tilanteissa on kuitenkin pohtia, mika on ja mika ei ole lapsen
edunmukaista.

Perheneuvola voi olla osana tukemassa lapsen ja vankilassa olevan
vanhemman suhdetta ja mahdollistamassa yhteydenpidossa.
Perheneuvola voi mahdollisesti tukea ja kannustaa vanhempaa, joka ei ole
vankilassa pitamaan yhteytta ja tekemaan téita oman suhteen ja lapsen
suhteen vankilassa olevan vanhemman kanssa.

Toisen vanhemman vanhemmuutta on tarkea tukea monipuolisesti myods
vankeuden aikana. Esimerkiksi mahdollisuus osallistua lapsen kasvun ja
kehityksen seurantaan neuvolan, varhaiskasvatussuunnitelma-
keskusteluiden ja mahdollisesti muiden tahojen kautta saattaa olla erittain
tarkedaa myo6s vangitulle vanhemmalle. Vankilakohtaisesti voi olla



mahdollista sopia erilaisia toimintatapoja vanhemmuuden
mahdollistamiseksi.

Myds vankeuteen tuomitun sosiaalisenvalmiuden ja hyvinvoinnin kannalta
on tarkeaa mahdollistaa yhteydenpito laheisiin vankilan ulkopuolelle.
Vapautumisen hetken koittaessa tiivis laheisverkko tukee vangin
rikoksetonta elamaa ja takaisin paluuta aktiiviseksi yhteiskunnan
jaseneksi. Myds perheessa jossa toinen vanhempi on ollut vankeudessa,
on lapsienkin helpompi hyvdksya muutos takaisin kotiin palatessa, kun he
eivat ole vankeuden aikana vieraantuneet toisesta vanhemmasta. Myds
kaytanteista ja siita kuinka perheen luokse paluu tapahtuu, on hyva sopia
jo vankeuden aikana ja tehda suunnitelma siita, kuinka sen toteutumista
tuetaan.

Asiakkaan kunnioittava kohtaaminen on tarkeaa jokaisessa
asiakastilanteessa, mutta etenkin vankien perheiden kanssa tulee
kohtaamisessa kayttaa erityista sensitiivisyytta aiheeseen liittyvan hapean
ja stigman takia. Perheelld voi olla jo etukateen haasteita puhua
vankeudesta sekd aikaisempia kokemuksia, joissa he ovat joutuneet
kokemaan hapeaa laheisen vankeudesta. Etenkin jos perhe hakeutuu
palveluiden piiriin oman jaksamisensa tueksi, olisi tarkeaa, etta
ammattilaisapu vahentaisi perheen mahdollisesti kokemaa hapeada. Hyva
ja ymmartava kohtaaminen saattaa parhaimmillaan tuoda helpotusta ja
lisata toivoa haastavassakin tilanteessa.

Vankeus tuo mukanaan kriisin

Vankeuden alkuaika voi nayttaytya vangin laheiselle eniten tunteita
herattavana ajanjaksona. Laheisen eldamassa tapahtuu paljon asioita, joita
ulkopuolisten voi olla hankala ymmartda. Laheisen vankeus vaikuttaa
arkeen konkreettisesti, mutta myo6s vahvasti tunnetasolla. Epausko seka
jarkytys kuvaavat usein alkuvaiheen tunteita.

Rikosprosessia on kuvattu neljaan osaan jakautuvilla kriisivaiheilla, joista
jokaiseen kuuluu omat tunnusmerkkinsa.

Kiinniottotilanne
Tuomion saaminen
Vankeus
Vapautuminen

Laheisten on tarkeaa saada tukea lapi jokaisen vaiheen, jotta edella
mainitut kriisit on mahdollista kasitella ja niista paastaan eteenpain.

Ihmiset reagoivat kriisitilanteisiin eri tavoilla. Ahdistus, haasteet sydmisen
kanssa, unettomuus, masennus seka huolestuneisuus ovat yleisesti
tunnettuja kriisin aiheuttamia tiloja. Laheiset tarvitsevat yksil6llista



kohtaamista, jotta he saavat riittdvan maaran heidan tarvitsemaansa
tukea tilanteesta selviamiseen. Jotkin suuret tunteet, kuten viha, huoli,
suru seka pelko kuormittavat ja uuvuttavat herkasti laheista. Niiden
kasittely ja niista irti padstaminen on tarkeaa.

Vanhemman kriisi nayttaytyy myds lapselle, mutta mydés lapsi kokee
kriisin aiheuttamia tunteita seka turvattomuutta.

Vankeuden vaikutukset lapseen

Lapsi, jota vankeus koskettaa, kokee myds kriisin vanhempien lisaksi.
Lapsen voi olla hyvin haastavaa ymmartaa sita, miksi ja mihin laheinen on
joutunut. Tilanteessa, jossa lapsen toinen vanhempi on joutunut
vankeuteen, kokee lapsi usein huolta ja pelkoa siita, ettd myods toinen
vanhempi hylkda hanet. Lapsen perusturvallisuudentunne horjuu, kun
toinen vanhemmista joutuu vankeuteen ja sen tasapainottamiseen perhe
voi tarvita tukea.

Jos perheen lapsi puolestaan joutuu vankeuteen voivat sisarukset kokea
menettavansa vanhempiensa huomion vankeuden ajaksi. Vanhempien
aika ja energia suuntautuu herkasti vankeudessa olevan lapsen asioiden
hoitamiseen ja niista huolehtimiseen, eika energiaa valttamatta riita enaa
jaettavaksi kotona oleville lapsille.

Mita pienempi lapsi on kyseessd, sen hankalampi hanen on ymmartaa
ajankulua. Pienen lapsen aikakasitys on viela keskenerdinen, jolloin
esimerkiksi “vanhempi tulee pian kotiin” toteamus ei kerro lapselle viela
riittavasti, pian voi tarkoittaa hanelle Sminuuttia, kun todellisuudessa kyse
voi olla kuukausista. Lapselle onkin tarkea puhua ajanmaareista
ikatasoisesti.

Joissain perheissa lapsen toinen vanhempi on saattanut alkaa
seurustelemaan vangin kanssa. Vankeus voi aiheuttaa lapsessa paljon
kysymyksia, joihin aina mydskaan vanhemmalla ei ole antaa vastauksia.

Lapselle voi myos olla hyvin traumaattista, jos han on ndkemassa
pidatystilanteen, sen esimerkiksi tapahtuessa lapsen kotona. Lapsen on
hyva paasta kasittelemaan naita tapahtumia ammattilaisen kanssa.

Lapsen kanssa vankeuteen liittyvia tilanteita voi olla hyva kasitella
esimerkiksi kirjan tai videon avulla. Miirun isa on vankilassa kirja on oiva
tuki pienen lapsen kanssa keskustelun tueksi.



Vankien laheisten erityispiirteita

Vankien laheisten erityispiirteisiin voidaan varmasti listata hapea laheisen
vankeudesta. Toisaalta joissakin tilanteissa voi olla myds helpotus, etta
ldheinen on joutunut vankeuteen. Esimerkiksi niissa tilanteissa missa
laheisilld on suuri huoli jonkun |dheisen itselleen haitallisesta toiminnasta,
rikosten tai paihteiden parissa voi vankeus olla helpotus. Joskus myds
haastavat perhetilanteet menevat katkolle vankeuden ajaksi, kun
mahdollisesti toinen vanhempi joutuu vankeuteen. Molemmat saavat
talléin tilaa ymparilleen miettia sita, mita todella haluavat ja vankeuteen
joutunut saa mahdollisuuden muuttaa toimintatapojaan. Vanhemmat,
joiden lapsi on joutunut vankeuteen ovat myds kertoneet kokeneensa
syyllisyytta siitd, ettd oma lapsi on vankilassa. Vanhempi saattaa kokea,
ettei ole riittavalla tavalla pystynyt huolehtimaan tai kasvattamaan omaa
lastaan.

On yleista, etta vankeuteen joutuneella on my&ds kertynyt velkaa tai
vankeuden aikana kertyy velkaa. Vankien laheiset saattavat kokea
painetta huolehtia my&s vankeuteen joutuneen raha-asioista vankeuden
aikana. Myos perheissa, joissa vankeuteen joudutaan yhteisesta
taloudesta, saattavat perheen tulot puolittua toisen Iahtiessa vankilaan.
Nama voivat tuntua hyvin kuormittavilta tilanteilta [aheisille.

Vaikka perheneuvola ei voi tarjota rahallista tukea perheelle, voi
perheneuvolasta saatava keskusteluapu kuitenkin tukea siind mika on
tarkeda priorisoida rahallisesti tassa elamantilanteessa. Seka mahdollisesti
hyvaksymaan sen, ettei muulla perheella ole aina mahdollisuutta tukea
rahallisesti vankeuteen joutunutta. Perheneuvolan ammattilainen voi
my0s auttaa ohjaamaan perhetta Kelan-palveluiden piiriin, jos he eivat
viela siella ole.

Yhteiskunta pitda yha sisallaan paljon ennakkoasenteita vankeja kohtaan.
Onkin tarkeaa normalisoida ajatusta siita, ettda myods ihan “normaaleiden”
perheiden vanhempia ja lapsia tuomitaan vankeuteen. Jos stigmaa
vankeuden ympariltd voidaan vahentaa ammattilaisten toimesta, ehka
tukien piiriin hakeutuisi helpommin myo6s ne perheet, jotka talla hetkella
jattavat sen hapea takia tekematta.

Jos perhe kokee tilanteen hyvin hapeallisena eristaytyvat he herkasti.
Oman perheen tilannetta halutaan salailla ja sosiaalisia suhteita saatetaan
valtella, jotta asia ei vahingossa tulisi ilmi. Myo6s lapsille saatetaan
samasta syysta kertoa valheita siita mihin Iaheinen tai oma vanhempi on
mennyt. Saatetaan ajatella, ettd lapset helpommin kertoisivat asiasta
niille ihmisille kenelle ei itse ole valmis tietoa jakamaan. On lapsen
hyvinvoinnin kannalta erityisen tarkeaa, ettd hanelle kerrotaan totuus
etenkin siita mihin oma vanhempi on mennyt. Pienikin lapsi saattaa
mydhemmassa iassa esimerkiksi etsia tietoa netistd omasta vanhemmasta



ja jos asia tulee siina vaiheessa ilmi, voi edessa olla entistd suurempi
kriisi.

Taloudellinen nakokulma

Vankeuden vaikutukset nakyvat usein myds perheen taloudessa. Jos
kyseessa on perhe josta toinen tydssakayva vanhempi joutuu vankeuteen
putoaa perheen tulot huomattavasti. Vankeus voi myds tulla yllattaen,
jolloin heilla ei ole ollut mahdollisuutta tutustua etukateen erilaisiin
rahallisiin tukiin joita kotiinjadvan perheen on mahdollista hakea.
Taloudellisten tukien hakeminen on mahdollista mydés mydhemmassa
vaiheessa, mutta paatosten tekeminen voi kestaa pitkiakin aikoja, jolloin
perheen talous voi odottaessa olla hyvin tiukilla.

On myds melko yleistd, ettd vankeuteen joutuvalla on velkaa. Laheinen
saattaa kokea tarvetta huolehtia laheisen velasta vankeuden aikana, kun
vanki ei itse pysty sita siina hetkessa hoitamaan. Tama saattaa aiheuttaa
entistda enemman haasteita rahatilanteisiin perheissa.

Puheeksi ottaminen

On aina ammattilaisen vastuulla ottaa puheeksi vankeus. Usein vangin
ldheisen voi olla stigmasta johtuen haastavaa kertoa vankeudesta
ammattilaisellekaan.

Ammattilaisen voisi olla hyva ottaa vankauden mahdollisuus puheeksi
yhta rutiininomaisesti, kun esimeriksi paihteiden kaytto.

Esimerkiksi kysymysta “koskettaako vankeus teidan perhettanne” voi
kayttaa keskustelun avaamiseen. Kun keskustelu avataan ammattilaisen
johdolla on asiakkaan helpompi kertoa aiheesta.

Kysy esimerkiksi:
“Koskettaako vankeus teidan perhettanne?”
“Haluaisitko puhua vankeuden vaikutuksesta perheeseenne?”

Seuraavia kirjoja ja oppaita voidaan kayttaa asiakastydn tukena seka
antaa asiakkaalle. Kirjat ja oppaat ovat ilmaiseksi tilattavissa/ladattavissa
Kriminaalihuollontukisaation sivuilla: www.krits.fi/saatio/materiaalit-ja-
julkaisut

Miirun isa on vankilassa. Kirja lapsille, joiden laheinen on vankilassa
Opas vanhemmalle. Sinulle, jonka Idheinen on pidatettyna tai vankilassa.

Mitahan sille kuuluu nyt? Opas nuorelle, jonka laheinen on vankilassa.
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